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Druhno Druzynowa, Druhu Druzynowy!

Chcesz zrobi¢ w tym roku z druzyng co$ nowego, niepowtarzalnego, co zapewni Wam dobre,
harcerskie i niezapomniane emocje? Wiec to jest co$ dla Ciebie! Przed Tobga stoi Magiczna
Szafa petna wszelkich pomystéw. Wystarczy siegnac rekg na odpowiednia pétke i wyciggnac
cos dla siebie. Jesli bedziesz potrzebowa¢ pomocy przy korzystaniu z szafy przeczytaj
ponizszg instrukcje lub napisz do nas (kontakt na koncu). Powodzenia!

Zespot Programowy Hufca Gdansk-Portowa

Szafa ma bardzo wiele pétek i przegrodek. Znajdziesz tu wiele pomystéw na
réoznorodng prace z druzyng. Postaralismy sie, zeby w szafie panowat porzadek, staraj
sie tak dobieraé pomysty na swoje zbiérki aby i w nich ten porzadek utrzymad.

W szafie znajdziesz nie tylko pomysty, ale i gotowe propozycje i przepisy. Wszystko
ma stuzy¢ Tobie, wiec mozesz je dowolnie modyfikowaé, zgodnie z swoimi
potrzebami. Poza potkami sg takze dwa dziaty pomocne do pracy (poradnik
metodyczny oraz dziat o akcjach zarobkowych).

Pamietaj aby Twoje zbiodrki (nie tylko te z Szafy) miaty zawsze swdj cel a ich przebieg
tworzyt logiczng catos¢. Takze patrzgc z perspektywy kilku zbiérek pod rzad. O tym
takze musisz pamietac przy planowaniu pracy druzyny.

Kazda propozycja programowa ma na celu podanie pomystéw na dziatanie z druzyna.
Mimo to nie traktuj jej jak wyroczni, lepiej traktowac jg jako drogowskaz. Wymysla¢
wiasne dziatania.

Jesli czegos nie wiesz, skontaktuj sie z nami...
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Kazda pétka ma swéj uktad, totez nie zdziw sie, ze cos wyglada inaczej. Staralismy sie aby
byto przejrzyscie. Znajdziesz tu bardzo wiele réinych propozycji. Mamy nadzieje, ze
przydadzg Ci sie, pomysty uzupetniamy przydatnymi informacjami, zrédtami, linkami. Nie
spocznij na laurach — poszukuj!

Tegoroczne wspotzawodnictwo druzyn i gromad bedzie oparte o wszystkie Wasze pomysty,
jednakze te zwigzane z propozycjg programowg bedg zdobywaty dodatkowe punkty.
Rozliczanie bedzie sie odbywaé¢ w formie elektronicznej na specjalnym formularzu (ten wraz
z punktacjg otrzymacie w stosownej chwili). Rozliczanie bedzie nastepowaé raz na miesigc,

abyscie przypadkiem nie zapomnieli sie czyms pochwalic.



Harmonogram dziatan i imprez Hufca

Xll Zlot Westerplatte (29.08-1.09.2008)
Biwak Instruktorski (12-14.09.2008)
Biwak Sportowy Hufca (10-12.10.2008)

Biwak festiwalowo-andrzejkowy

(28.30.11.2008)

Wigilia Instruktorska (13.12.2008)

Zimowisko Hufca

Dzien Mysli Braterskiej (22.02.2008)

Sportowy Dziert Wiosny (21.03.2008)
InO Hufca (3-5.04.2008)
VIl Rajd Dragon (24-26.04.2008)

Manewry Hufca (8-10.05.2008)

HAL 2009

XIV Zlot Westerplatte (29.08-1.09.2008)
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Dh Nazary Krzeminski

Dh. Agnieszka Ziniewicz

Dh Bartosz Pankau

Zespo6t Programowy
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Dh. Katarzyna Musyt

Dh. Agata Cichoszewska

42 GDH ,R6za Wiatrow”

42 GDH ,Rd6za Wiatrow”

5 DHS ,Feniks”

Komenda Hufca

Komenda Hufca



DRZWI DO (AGICZNET SZAFY




Potka ,Harcerskie Losy”

W roku 1918, kiedy odradzata sie nasza Ojczyzna, powstata
organizacja skupiajgca dzieci i mtodziez, dla ktérych
najwazniejszymi byty: Ojczyzna, Nauka i Cnota. Harcerskie
Korzenie to nie tylko poczatki skautingu czy harcerstwa na
ziemiach polskich, to caty czas ich trwania az do dnia
dzisiejszego, a takze to co harcerze dziatajgc dotgczajg do nich.
Niewatpliwie tak jest takze z bohaterami hufcéw, szczepdw
druzyn. Wystawcie twarze na wiatr historii, niech on opowie
Wam dawne i niedawne dzieje...

Ta ,podtka” oparta jest o propozycje programowg ZHP na 90lecie

ZHP i rok Andrzeja i Olgi Matkowskich.

W ramach dziatan:

3 szukajmy inspiracji w historii harcerstwa: jego poczatkach, Szarych Szeregach,
alertach i ofensywach, dziataniach programowych i organizacyjnych ostatnich 90 lat,

3 poznajmy lepiej naszych bohateréw druzyn, szczepow, hufcédw, choragwi,

3 badimy inspiracjg dla harcerzy i kadry, motywujmy do dziatania,

3 uczmy sie i dzielmy sie wiedzg,

3 stuchajmy ciekawych ludzi,

3 razem Swietujmy!

REGULAMIN ZDOBYWANIA ODZNAKI 90-LECIA

Odznaka przeznaczona jest dla kazdego cztonka ZHP. Zdobywanie Odznaki ma nas

zaktywizowac i zacheci¢ do przemysled zwigzanych z historig i bohaterami druzyn,

szczepodw, hufcéw, chorggwi.

1. Odznake moga zdobywac zuchy, harcerze i instruktorzy.

2. Zuchy i harcerze zdobywajg odznake srebrng, a instruktorzy - ztota.

3. Kazdy zdobywajgcy odznake rozpisuje probe na odznake. Wymagania zatwierdza
druzynowy lub wyznaczona przez niego osoba (dla zuchdéw i harcerzy), a dla
instruktoréw — osoba wyznaczona przez Komende Hufca. Prébe otwiera w swoim
rozkazie druzynowy dla zuchéw/harcerzy i komendant hufca dla instruktoréw.

4. Ztote odznaki, zostang przyznane rozkazem komendanta hufca/chorggwi

5. Odznaki srebrne mozna przyzna¢ rozkazem druzynowego, nalezy wreczy¢ je

w uroczystej formie. Druzynowi informujg komende hufca o ilosci zdobytych odznak




w jego druzynie do 20 grudnia 2008 r.

ZtOTA ODZNAKA 90-LECIA (dla instruktorow)

Tylko instruktorzy mogg zdobyé¢ jg w wersji ztotej! Warto zadbaé by nie tylko szeregowi
harcerze, ale i druzynowi, kadra zdobywata odznake - bedzie to dobry element pracy
indywidualnej w ramach obchoddéw 90-lecia.

Wymagania:
1. Uczestniczyt w organizacji jednej z imprez 90-lecia na poziomie hufca.
2. Pogtebit swojg wiedze historyczng zwigzang z historig i bohaterem hufca.
3. Wykonat jedno zadanie zwigzane z pogtebianiem historii ZHP
4. Wraz z zespotem harcerskim podjat sie dziatania promujacego ZHP

5. Realizowana préba na odznake nosita znamiona osobistego wyczynu.

GROMADY ZUCHOWE

Jubileuszowe Obchody to okazja dla zuchéw do przezycia wspaniatej przygody;
to czas, w ktorym mozemy siegngé do korzeni, zachwyci¢ zuchy tradycjg i historia.
To czas, by zuchy mogty zaistnie¢ — pokaza¢ swoje umiejetnosci, wykona¢ pozyteczng prace
na duzg skale. Poprowadz swojg druzyne — niech zuchy majg wielkg radosc¢ z tego, co robig, a
Ty wielka rados$é ze swoich zuchéw. Dziataj!

Odznaka 90-lecia - wymagania dla zuchéw

1. Bratem udziat w obchodach 90lecia ZHP (w minimum jednym dziataniu gromady oraz
minimum jednym dziataniu hufca)

2. Wiem, kto jest bohaterem szczepu/hufca. Wykonatem jedno zadanie z nim zwigzane
(chodzi o wykonanie zadania, ktére postuzy gromadzie, dzieki ktéremu zuchy beda
chciaty zmieni¢ co$ w sobie, stac sie lepszymi)

Ponizej przedstawiamy propozycje cyklu sprawnosciowego, ktéry mozecie wykorzystaé w
roku 90-lecia. Pamietajcie, ze najwazniejsze jest dostosowanie go do potrzeb Waszej
gromady - pomyslcie, jakie inne «cykle i tematy zbidrek bylyby pomocne
w realizacji programu Obchoddéw 90-lecia. Co mozesz zaproponowac swoim zuchom?




Wymagania na sprawnosc¢ ,, Stoneczko-Wilczek”:

1.

5.

6.

Zebralismy jak najwiecej informacji na temat dawnych obrzeddéw, zwyczajow, zabaw i
piosenek.

Stworzyliémy drzewo genealogiczne swojej lub zaprzyjaznionej gromady zuchowej lub
SWOjego szczepu.

Bawilismy sie w gromade Stoneczek i gromade Wilczkéw.
Wstgpilismy do akademii gdzie bawilismy sie w swinke i palanta.
Braliémy udziat w konkursie wiedzy historycznej.

Przezywali$my przygody bohaterdw ksigzki A. Kaminiskiego ,,Antek Cwaniak”.

Podczas realizacji tego cyklu zuchy zostajg zapoznane réwniez z dziataniami harcerstwa

podczas Il wojny swiatowej

Cele i zatozenia

1.

Sprawnosc¢ ,,Stoneczko-wilczek” ma zadanie przyblizy¢ i zapoznac zuchy z historig
Polski i najwazniejszymi wydarzeniami w dziejach panstwa polskiego.

Poprzez zabawe w Stoneczka i Wilczki, zuchy beda miaty okazje zobaczy¢ jak kiedys
bawili sie ich rowiesnicy i jak wygladaty pierwsze zbidrki zuchowe.

W trakcie cyklu bedg realizowane zadania pokazujace historie Il wojny Swiatowej.
Poprzez liczne zabawy i gry bedziemy staral sie przyblizy¢ zuchom dziatalnosé
»,Szarych Szeregdw” w czasie Il wojny Swiatowe;.

Chcielibysmy wzbudzi¢ w zuchach uczucie wspdlnoty i przynaleznosci do Hufca.
Pokazaé réznice pomiedzy poszczegdlnymi gromadami, jakie dziatajg w hufcu.

Catosc¢ cyklu ma przyblizy¢ dzieciom zycie i czyny polskich bohaterow, uwrazliwi¢ je
na historie narodu polskiego, a takze pokaza¢, w jaki sposéb mozemy obecnie czci¢
pamieé o tych, ktérzy mozemy nazwac ,bohaterami” Ojczyzny.

Ze wzgledu na obszerng tematyke cyklu, proponujemy przeznaczyé na jego realizacje 6

zbidrek oraz dodatkowo zorganizowaé jedno, sobotnie wyjscie z gromadg np. do Muzeum

Wojska Polskiego lub izby pamieci.



Na zbiérkach poznajemy historie naszego kraju — Polski i najwazniejsze wydarzenia w jej
dziejach. Przypominamy sobie legendy zwigzane z powstaniem panstwa polskiego,
poznajemy tajniki pisania kronik, sami rowniez zaktadamy kronike gromady. Prébujemy tez
przedstawi¢ krétkie scenki o wybranych wydarzeniach historycznych... Na kolejnych
zbiérkach dowiadujemy sie o ulubionych grach i zabawach naszych rodzicéw, kiedy to oni
byli w naszym wieku. Robimy takze drzewo genealogiczne swojego hufca. W czasie tych 6
zbiorek po raz pierwszy dowiadujemy sie kto to byty Szare Szeregi, wspdlnie z poznanym
chtopcem przezywamy liczne przygody jako ,Zawiszacy”, pracujagc w Matym Sabotazu i
przygotowujgc najrozniejsze akcje przeciwko Niemcom. Bierzemy nawet udziat w bardzo
powaznej akcji przechwycenia spadochroniarza. Razem z oddziatem Zotnierzy-konspiratoréw
rozwieszamy na miescie flagi polskie. Na koniec odwiedzamy miejsca pamieci, sprzagtamy je,
sktadamy kwiaty i zapalamy lampki na znak, ze nigdy o nich nie zapomnimy.

Zbiorka 1

Zuchowe Formy
Pracy

Opis

1. ORZ

Obrzedowe Rozpoczecie Zbidrki- tradycyjne dla gromady.

2. Gaweda

Jestesmy Polakami. Kraj, w ktorym Zzyjemy, to Polska, nasza Ojczyzna.
Tutaj sie urodzilismy a nasi rodzice nauczyli nas mowic¢ po polsku. My
wszyscy- Polacy- stanowimy jeden nardd polski. Jak zapewne wiecie,
wielu Polakow mieszka poza granicami panrstwa, jednak sq oni naszymi
braémi, nalezq do narodu polskiego.

Pewnie jestescie ciekawi, kim byli nasi przodkowie zamieszkujgcy tereny
dzisiejszej Polski, jakie byty ich losy, czego dokonali? My, Polacy, jak kazdy
naréd chcemy i powinnismy zna¢ naszq przesztosc, czyli naszq historie.
Czy Wy tez chcecie jq poznac?

3. Teatr
samorodny

Jak myslicie, skad wiemy o tym co sie kiedy$ wydarzyto, 100, 200 a nawet
500 lat temu? Przeciez kiedys$ nie byto telewizji ani radia, nie byto takze
SMS- 6w i Internetu! Czy domyslacie sie, co byto zrédtem informacji o
wydarzeniach, ktére miaty miejsce setki lat temu, a o ktdorych czasem
czytamy w ksigzkach czy uczymy sie
w szkole? Skad mamy pewnos¢, ze to, o czym moéwimy, wydarzyto sie
naprawde?

Zadanie:

Kazda szdstka otrzymuje jedng legende zwigzang z historig Polski np.: ,,0
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Lechu, Czechu i Rusie”. Opiekun czyta wspdlnie ze swojg szdstkg dang
legende. Zadaniem kazdej szdstki jest przedstawienie swojej legendy,
pozostali zgaduja, o jakg legende chodzi.

4. Majsterka

Poza legendami, ludzie jeszcze w jakis sposdb odnotowywali wydarzenia.
Czy wiecie, co to mogto byc¢? (jesli zuchy nie odgadng, druzynowy
podpowiada). Nastepnie osoba prowadzgca pokazuje zuchom ilustracje z
dawnych kronik, opowiada jak sie kiedy$ pisato kroniki i przy pomocy
jakich narzedzi (bo przeciez nie za pomocg dfugopisu z wymienianym
wktadem). Pokazuje takze kroniki prowadzone przez inne druzyny. Kazda
széstka dostaje jedng kronike, oglada jg i zastanawia sie, jakie s3 jej
charakterystyczne elementy.

Zadanie:

Po obejrzeniu, kazda széstka prébuje zrobi¢ jedng strone dot. Swojej
szostki do kroniki gromady.

5. Gra

Na $cianie wiszg rysunki postaci historycznych  (polskich),
z réznych epok. Zuchy ustawiajg sie w szeregu. Po kolei podbiegajg do
druzynowego i otrzymuja jeden narysowany przedmiot, ktéry muszg jak
najszybciej przyporzadkowadé
do wybranej przez siebie postaci (przyklei¢ pod postacig) np.: berfo do
krdla.

6. Cwiczenie

Kazda széstka dostaje puzzle (pociete obrazki) przedstawiajgce jakies
wazne wydarzenie w historii Polski. Széstki razem
z opiekunem zastanawiajg sie, co to za wydarzenie, nastepnie prébujg
stworzyé nieruchomg scene- kopie obrazka jaki dostaty. Na znak
druzynowego wszystkie figury ustawiajg sie nieruchomo, druzynowy
ocenia, ktéra szostka wykonata najlepiej zadanie.

7. Krag Rady

Podsumowanie zbidrki

8.07z

Obrzedowe Zakonczenie Zbidrki-tradycyjne dla gromady




Zbiorka 2 (DODATKOWA, prawdopodobnie sobotnia w godz. 13.00-16.00)

Zuchowe Formy
Pracy

Opis

1. ORZ

Obrzedowe Rozpoczecie Zbidrki- tradycyjne dla gromady

2. Gaweda

Czy wiecie jak nazywajg sie miejsca, gdzie mozemy oglgdac¢ przedmioty
pochodzace z dawnych czaséw i ktdrych teraz juz sie nie uzywa?
(muzeum) Tak, macie racje, to s3 muzea. Jest duzo réznych muzedw, np.
archeologiczne, etnograficzne gdzie zgromadzone sg przedmioty réznych
kultur, sg takze muzea historyczne. Dzisiaj pdjdziemy zwiedzi¢ takie
muzeum historyczne. Jak myslicie, co zobaczymy w takim muzeum? Otéz
w takim muzeum zgromadzone sg przerdzne eksponaty dotyczace historii
wojska polskiego i zofnierzy polskich, od czaséw najdawniejszych do
wspobfczesnosci. Dlatego tez bedy tam i szable i pewnie jakies
Sredniowieczne tuki czy miecze a takze karabiny, pistolety i maszyny, np.:
czotgi. Bedziemy mogli zobaczy¢ tez stroje, jakie nosili kiedys$ zotnierze a
z poczatku rycerstwo polskie. Tak, jak my mamy mundurki zuchowe, tak
tez i zotnierze majg swoje mundury, ktérych wyglad czesto sie zmieniat. W
muzeum przywita nas pewien pan, ktéry oprowadzi nas i opowie
dokfadniej o tym, co bedziemy ogladad.

3. Zwiad-
wycieczka

W muzeum mozna zamoéwié¢ lekcje, warsztaty, warto spotkaé sie z
ciekawym cztowiekiem — nie moze to by¢ ,nudne zwiedzanie” i dtugie
opowiesci przewodnika nie przygotowanego do pracy z dzie¢mi!

4. Krag Rady

Podsumowanie zbidrki, wrazenia
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Zbiorka 3

Zuchowe Formy | Opis

Pracy

1. ORZ Obrzedowe Rozpoczecie Zbiorki- tradycyjne dla gromady
2. Gaweda Wprowadzenie do Gawedy:

Czy pamietacie gdzie byliSmy na ostatniej zbiérce? Pamietacie jak
nazywato sie muzeum, w ktéorym bylismy? (zuchy odpowiadaj3).
A co widzielismy w tym muzeum? Jak juz wiecie, historia Polski jest
bardzo obszerna, wiele sie wydarzyto w ciggu naszej 1000 letniej historii.
Czy moglibyscie przypomniec kilka takich wydarzen, o ktédrych mowilismy
na zbidorkach? (zuchy powinny powiedzie¢ o chrzcie Polski, zjezdzie w
Gnieznie lub bitwie pod Grunwaldem oraz o tym czego dowiedziaty sie w
muzeum).

Gaweda:

Chciatabym podzieli¢ sie z Wami tym, co mi sie wczoraj $nito. Byt to
bardzo dziwny sen... Przysnit mi sie pewien chtopiec, byt chyba w waszym
wieku, moze troche starszy. Miat na sobie mundurek podobny do tego,
jakie my mamy. Poza tym nosit hetm i biato-czerwong opaske na
ramieniu. Powiedziat mi we $nie, ze jest matym zotnierzem, ktéry kiedys,
tak jak rycerze polscy pod Grunwaldem, walczyt z Niemcami w wielu
bitwach. Powiedziat tez, ze bardzo podoba mu sie nasza gromada i
chciatby nam co$ pokaza¢, cos bardzo waznego. Ale zeby to zobaczy¢
musimy wybrac¢ sie w pewne miejsce. Czy chcecie zobaczy¢ co to takiego?

3. Cwiczenie

Czy wiecie, co to takiego jest Izba Pamieci? Chtopiec, ktéry mi sie $nit,
powiedziat, ze bedzie na nas czekat w takiej Izbie Pamieci. Co to moze byg,
moze mi podpowiecie? Czy to mieszkanie, w ktérym mieszka Pamiec?
Rozmowa z zuchami.

Skoro juz wiemy, co to jest Izba Pamieci, musimy tez wiedzie¢ gdzie jest!
Chtopiec dat mi wskazéwke. To chyba jakas ulica... Poszukajmy jg na
mapie (jesli w waszej miejscowosci nie ma takiej izby, moze to by¢ sala
historyczna w szkole itp., wazne by zuchy mogly zobaczy¢ przedmioty,
ilustracje zwigzane z Il wojng Swiatowg, mogg tez obejrzeé jakis film...)

Zadanie:

Kazda széstka dostaje mape, wspdlnie z opiekunem szuka ulicy,
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nastepnie, po znalezieniu, zakre$la jg flamastrem. Potem razem
zastanawiamy sie, jak tam dotrzeé.

4. Gaweda
sytuacyjna

Docieramy na miejsce i szukamy chfopca. Znajdujemy go. Razem
z nim jest inny chtopiec, starszy od niego (harcerz). Mtodszy chtopiec wita
nas a starszy opowiada o tym gdzie sie znajdujemy, méwi o przedmiotach
znajdujacych sie w Izbie i o bohaterze Hufca (wyjasnia co to jest hufiec).

5. Cwiczenie

Zuchy szukajg w Izbie Pamieci karteczek z numerkami (sg to numery
szczepdw/druzyn dziatajacych w Hufcu), karteczki majg odpowiedni kolor-
barwy danego szczepu/druzyny.

Po odnalezieniu, druzynowy pokazuje plansze, na ktérej sg narysowane
sylwetki zuchéw w mundurkach (wida¢ wyraznie chusty w kolorach
Srodowisk). Zuchy muszg przyporzagdkowaé numerek gromady do danego
zucha (kierujg sie barwami). Nastepnie liczymy ile jest gromad w Hufcu.
Na koncu kadra méwi nazwy gromad a zuchy podpisuja odpowiednie
obrazki zuchow.

6. Piosenka

Chtopcy oprowadzajg nas po catym Hufcu (Przy okazji zuchy szukaja
kawatkow puzzli z tekstem piosenki (hymnu hufca, piosenki o bohaterze
itp.). Niektére wyrazy sg zastgpione obrazkami, musimy odgadngé, o jakie
stowa chodzi. Cwiczymy $piewanie.

Chtopcy dziekujg, ze przyszliémy do Izby pamieci i odwiedzilismy Hufiec.
Pytajg sie czy pamietamy jak nazywa sie bohater Hufca. Zegnamy sie i
wracamy do szkoty.

7. Krag Rady

Podsumowanie zbiorki.

8.07z

Obrzedowe Zakonczenie Zbidrki-tradycyjne dla gromady
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Zbiorka 4

Zuchowe Formy
Pracy

Opis

1. ORZ

Obrzedowe Rozpoczecie Zbiorki- tradycyjne dla gromady

2. Gaweda

Gaweda: Na zbidérke przychodzi starszy chtopiec, ktérego zuchy poznaty
na ostatniej zbidrce. Pyta zuchdw czy znajg jakie$ dawne gry i zabawy
zuchowe. Jesli dzieci nie znajg, chtopak opowiada zuchom jak kiedy$
wygladaty gromady zuchowe, kiedy powstaty pierwsze gromady i jak sie
nazywaty (Stoneczka i Wilczki). Proponuje zuchom, zeby pobawity sie w
takie pierwsze gromady zuchowe. Od tej pory chtopcy bedg Wilczetami a
dziewczynki Stoneczkami. Druzynowy czyta fragment ksigzki ,Antek
Cwaniak” gdzie opisana jest zabawa zuchdéw. Chtopiec zaprasza zuchy do
pierwszej wspdlnej gry.

3.Gral

Rzuty szyszkami do celu, zbieranie szyszek na czas, ,bitwa na szyszki” —
nie rzucamy powyzej kolan — celowanie w ruchome cele

4. Piosenka

Uff, wszyscy jestesmy bardzo zmeczeni gra, dlatego teraz siadamy
széstkami w kregu i przypominamy sobie piosenke, ktérg nauczylismy sie
Spiewac w Hufcu. Na srodku lezy jeden duzy tekst (ten z obrazkami).

Chtopiec bardzo sie cieszy, ze tak dobrze pamietamy piosenke
i polubilismy nowe gry. Smuci sie jednak, ze nie moze opowiedzie¢ nam o
swojej gromadzie, kiedy on byt zuchem gdyz niestety nie pamieta, kto byt
jego druzynowym ani jak nazywata sie jego szdstka. Pyta czy prowadzimy
jakas kronike, w ktérej notowalibySmy wszystko to, co dzieje sie na
zbidrkach. Zuchy pokazujg zrobione na 1 zbiérce karty do kroniki.
Chtopiec jest zdumiony, ze tak tadnie wykonalismy kronike.

6. Cwiczenie

Chtopiec proponuje zeby zuchy wykonaty drzewo genealogiczne swojej
gromady. Woyjasnia jak wyglagda takie drzewo. Zuchy szukajg
poukrywanych obrazkdw i karteczek z nazwami szdstek, ktdre byty kiedys
i sg obecnie. Z tytu nazwy danej szdstki sg daty jej istnienia. Druzynowy
przykleja do $ciany linie chronologiczng z datami. W tym czasie zuchy
zastanawiajg sie jaki symbol pasuje do jakiej nazwy szdstki. Nastepnie
kazda szdstka podchodzi do linii i przyczepia swoje karteczki i symbole.

9. Kragg Rady

Podsumowanie zbiodrki.

10. 07z

Obrzedowe Zakonczenie Zbiérki-tradycyjne dla gromady
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Zbiorka 5

Zuchowe Formy
Pracy

Opis

1. ORZ

Obrzedowe Rozpoczecie Zbiorki- tradycyjne dla gromady

2. Gaweda
sytuacyjna

Wprowadzenie do gawedy:

Zuchéwka ucharakteryzowana jest na lokal konspiracyjny. Na scianach
wiszg plakaty z czasdw wojny (z ,,Gazet wojennych”), na podtodze lezg
gazety (np.: ,Kurier Warszawski”), wisza tez polskie flagi. Swiatfo jest
zgaszone, palg sie $wieczki. W kacie stoi stot, przy ktérym siedzg jacys
ludzie, jeden stoi. Zuchy wchodzg do zuchdwki, zostang wpierw
uprzedzone, ze muszg by¢ bardzo cicho bo trwa wazna narada
konspiracyjna. Dzieci siadajg na podtodze i przez chwile obserwuja to, co
sie dzieje.

Gaweda:

Prowadzgcy narade spostrzega zuchy, jest zdziwiony obecnoscig dzieci.
Pyta sie czy wiedzg o czym jest mowa (w scence powiedziane jest, ze trwa
wojna (1944), wszedzie sg Niemcy i Polacy muszg walczy¢ a jednoczesnie
ukrywac sie zeby nie zostaé aresztowanymi). Zuchy modwig to, co
zapamietaty z dialogu. Dowddca konspiratoréow (okazuje sie, ze jest to
nasz znajomy chtopak!), pyta sie zuchy czy wiedzg co to jest konspiracja i
na czym polega praca w konspiracji? (burza mézgéw). Dowddca pokrotce
wyjasnia zagadnienie, przedstawia siebie i swoj sztab. Proponuje zuchom
zeby zostaty oddziatem ,,Zawiszakéw”.

3. Cwiczenie

Dowddca prosi zeby zuchy wykonaty pierwsze powazne zadanie. Polega
ono na namalowaniu jak najwiekszej liczby znakéw. Zeby dowiedzie¢ sie,
co to majg by¢ za znaki, zuchy szukajg poukrywanych karteczek na terenie
zuchéwki i korytarza. Na nich sg narysowane symbole i hasta. Po zebraniu
kartek, wspdlnie uczymy sie malowania znakéw. Kazda széstka uczy sie
jednego znaku i jednego hasta. Kiedy zapamietaliSmy, niszczymy karteczki
zeby nie dostaty sie w rece Niemcow. Széstki dostajg mapy
z zaznaczonymi miejscami gdzie majg narysowac znak (rysujemy kredg na
asfalcie lub chodniku). Nikt nie moze zobaczy¢ zuchéw! Wyruszamy w
odstepach czasowych: 2 min, idziemy swoimi szdostkami z opiekunem i
wyznaczona trasg z punktami. Po wykonaniu zadania wracamy do szkoty.
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4. Cwiczenie Il

Do zuchdéwki, w ktérej sie znowu zebraliSmy wpada zdyszana dziewczyna
(taczniczka). Mdwi, ze trzeba jak najszybciej powiadomié Sztab Generalny
o planowanej akcji odebrania spadochroniarza polskiego, ktéry ma
informacje o ruchach wojsk niemieckich (dziewczyna moéwi gtosno, tak
zeby zuchy styszaty, ale zwraca sie do dowddcy). Lotnicy muszg dotrzec
cali i zdrowi do Sztabu. Dowddca proponuje zuchom to zadanie. Sg
przeciez Zawiszakami - dzieciom fatwiej bedzie dotrze¢ niepostrzezenie
do oséb ze Sztabu. taczniczka sie zgadza. Zadaniem zuchéw jest
zaszyfrowanie informacji o planowanej akcji (czekoladka), kazda szdstka
szyfruje dla jednej osoby ze Sztabu. Nastepnie széstkowy ukrywa szyfr w
bezpiecznym miejscu, gdzie$ w ubraniu. Széstki dostajg adresy i razem z
opiekunami wyruszajg na trase pod wskazany adres. Dzwonimy do
mieszkann i podajemy ustalone hasto, pada odzew, zuchy przekazujg
karteczke z szyfrem (wszystko odbywa sie szybko i po cichu). Po
wykonaniu zadan, széstki wracajg do szkoty.

5. Kragg Rady Dowddca i taczniczka dziekujg za Swietnie wykonane zadanie. Ale to nie
koniec zadan, nadal trwa wojna i musimy by¢ zawsze w gotowosci!
Trzeba przeciez jeszcze odebrac lotnikéw!!! Planowana akcja: termin
kolejnej zbidrki.

6. 0ZZ Obrzedowe Zakonczenie Zbiérki-tradycyjne dla gromady

Zbiorka 6

Zuchowe Formy |Opis

Pracy

1. ORZ Obrzedowe Rozpoczecie Zbidrki- tradycyjne dla gromady

2. Gaweda Przychodzi dowédca i przypomina zuchom, ze za pot godziny nastagpi

sytuacyjna akcja, w ktérej wezmiemy udziat - przechwycenie spadochroniarza.
Musimy sie najpierw do tego przygotowad! Dlatego dzielimy sie miedzy
sobg zadaniami. Dziewczynki bede sanitariuszkami, muszg wiedzie¢ jak
opatrywac rany, jak bandazowad rece, nogi czy gtowe...Chtopcy musza
przejs¢ odpowiednie szkolenie - test sprawnosciowy czy sg zwinni i
szybcy.

3. Gry Chtopcy: test sprawnosciowy (prowadzi dowddca z druzynowym). Zuchy
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wykonujg razem rézne ¢wiczenia takie jak:
TUNEL

Szo6stki ustawiajg sie w rzedach w szerokim rozkroku (w kazdej szdstce
tyle samo zuchéw, mogga by¢ mieszane). Na sygnat prowadzgcego ostatni
z rzedu przechodzi na czworaka tunelem miedzy nogami pozostatych i
zajmuje miejsce z przodu. Wyscig konczy sie, gdy ostatni zawodnik
przejdzie przez tunel. Zwycieza zastep, ktéry najszybciej wykona zadanie.

MINIPODCHODY

Na jednym konicu korytarza siedzi druzynowy z zawigzanymi oczami. Obok
niego w odlegtosci okoto 60 cm lezg rézne drobne przedmioty: klucz,
chusteczka, moneta, rekawiczka itp. Wyznaczone zuchy (np. 5 oséb) na
sygnat prowadzgcego
w absolutnej ciszy skradajg sie w kierunku druzynowego. Jedli
,hiewidoczny” ustyszy jakie$ odgtosy, wskazuje miejsce, z ktorego
pochodzit dzwiek i wota ,,stdj”. Jesli wskazat prawidtowo, zuch przegrywa
a na jego miejsce wchodzi nastepna osoba.

| wiele innych gier ruchowych i sprawnosciowych.

Dziewczynki:
Zadania bedg dotyczy¢ udzielania pierwszej pomocy, np.:

- zuchny szukaja w harcéwce poukrywanych rzeczy
do apteczki druzyny. Po odnalezieniu wszystkich przedmiotow
wspdélnie je obejrzymy, nastepnie powiemy do czego stuig
poszczegdlne rzeczy i ktére z nich weZzmiemy na akcje (stworzymy
apteczke pierwszej pomocy).

- poznajemy jak udziela¢ najprostszej pomocy poszkodowanemu:
opatrujemy drobne skaleczenie, otarcia nogi, sttuczenia. Siedzg w
parach i opatrujg sie nawzajem.

- Prowadzacy opowiada pewng historie chtopca, ktory witasnie cos
sobie zrobit ztego. Zadaniem dziewczynek jest odpowiednie
dobranie lekéw lub srodkow opatrunkowych.

- Na koniec musimy zrobi¢ sobie opaski Czerwonego Krzyza (robimy
je z papieru i rysujemy na nich znak czerwonego krzyza)
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4. 7Zwiad

Przygotowujemy sie do akcji. Dostajemy bardzo dziwny opis miejsca gdzie
planowany jest odbiér spadochroniarzy. Wspdlnie zastanawiamy sie gdzie
to jest... Juz wiemy, to niedaleko nas, juz kiedys tam bylismy. Nie mozemy
jednak i$¢ cata grupa. Do akcji wybrano te zuchy, ktére najlepiej
wykonywaty éwiczenia sprawnosciowe (to bedzie im powiedziane przed
rozpoczeciem gier, ze osoby najlepiej wyk. zadania wezmga udziat
W najwazniejszej czesci akcji). Dzielimy sie i ustalamy plan...

Idziemy ustalonym sposobem do spadochroniarza. Zanosimy go
w bezpieczne miejsce, zauwazamy, ze cztowiek utyka i jest obolaty.
Ktadziemy go na kocu i wspdlnie zanosimy troche dalej. Teraz czas na
sanitariuszki. Spadochroniarz ma liczne sttuczenia
i rany, bo zaczepit o drzewo w czasie lgdowania. Ma tez zwichnietg
kostke. Zuchy opatruja go.

5. Cwiczenie

Spadochroniarz daje nam zadanie: musimy w drodze powrotnej
do szkoty porozwiesza¢ polskie flagi w najbardziej widocznych miejscach.
Kazdy széstkowy otrzymuje 3 flagi dla swojej széstki. Wracamy patrolami
w odstepach czasowych i réznymi trasami.

6. Kragg Rady

Dowddca jest z nas dumny, ze tak dobrze wykonaliémy zadanie. Dalismy
dowdd na to, ze potrafimy pracowa¢ jako ,Zawiszacy” w konspiracji.

Podsumowanie zbioérki.

6. 0ZZ

Obrzedowe Zakonczenie Zbidrki-tradycyjne dla gromady

Zbidrka 7

Zuchowe Formy
Pracy

Opis

1. ORZ

Obrzedowe Rozpoczecie Zbidrki- tradycyjne dla gromady

2. Gaweda

Podczas ostatnich zbiérek dowiedzielismy sie bardzo wielu rzeczy:
poznaliSmy najwazniejsze wydarzenia z historii Polski a zwfaszcza zycie
Polakéw i harcerzy w czasie Il wojny swiatowej. DowiedzieliSmy sie takze
czym sg Szare Szeregi i jak pracujg Zawiszacy. Poznalismy gromady
zuchowe w naszym hufcu a takze dzieje druzyn/szdstek.

Il wojna Swiatowa trwata ponad 5 lat. W tym czasie zgineto wielu
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wspaniatych  Polakéw, ktdérzy swojg postawg i czynem bronili
niepodlegtosci naszego panstwa. Wsrdd nich byty takie dzieci
w waszym wieku. Powinni$my zawsze pamietaé o ich bohaterskiej walce.

3. Zwiad- Kazda szostka kupuje w kwiaciarni po drodze jeden maty bukiecik

wycieczka kwiatow i jedna lampke. Jedziemy na cmentarz lub w miejsce
upamietniajgce bohaterskie dziatania.

6. Apel Uroczysty apel, zuchy otrzymujg sprawnosc¢ Stoneczko- Wilczek.

7.0ZZ Obrzedowe Zakonczenie Zbidrki-tradycyjne dla gromady

Pomysl ze swojg kadra, co jest potrzebne Waszej gromadzie i w jaki sposéb mozecie
odpowiedzie¢ na te potrzeby, marzenia, zainteresowania.

Pierwszym krokiem niech bedzie zdobycie Odznaki 90-lecia. Ale nie poprzestarcie na
minimum... Niech wasz Bohater, Matkowscy... zaistniejg w  sprawnosciach
i zuchowych gwiazdkach. Zrébcie co$ dobrego z zuchami — mozecie wiele zdziatac!

DRUZYNY HARCERSKIE

Jako druzynowy jeste$ najwazniejszym harcerskim wychowawcyg i Twoim gtéwnym celem
jest wspieranie mtodego cztowieka w rozwoju oraz ksztattowanie jego charakteru. Gtéwnie
powinno to odbywac sie w codziennej pracy druzyny.

Odznaka 90-lecia - wymagania dla harcerzy

1. Waziat udziat w przynajmniej jednym dziataniu druzyny, szczepu i hufca zwigzanych z
obchodami 90-lecia.

2. Woybrat postac jednego z harcerskich bohateréw i zapoznat sie z nig szczegétowo.

3. Wazigt aktywny udziat w dziataniach zwigzanych z historig druzyny i zaprezentowat
wyniki tych dziatan.

Komentarze

ad. 1 Nalezy wzigé udziat w kazdym z wymienionych obszaréw, czyli w co najmniej jednym
dziataniu druzyny, w co najmniej jednym dziataniu szczepu i w co najmniej jednym dziataniu
hufca zwigzanym z obchodami 90-lecia.

ad. 3 W przypadku, gdy druzyna zostato niedawno zatozona i ma krotki staz, to dodatkowo
nalezy skupi¢ sie na historii szczepu lub hufca.
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Dziatanie

Ponizej przedstawiamy roézne narzedzia metodyczne, ktére mogg by¢ przydatne
w udziale Twojej druzyny w obchodach 90-lecia ZHP. Pamietaj, ze sg to jedynie przyktadowe
pomysty, ktére majg za zadanie pomdc Ci w jak najlepszym zaangazowaniu Twoich
harcerek/harcerzy. Mamy nadzieje, ze propozycje te zachecg Cie do aktywnego uczestnictwa
wraz z druzyng we wspdlne obchody 90-lecia a takze pobudzg Cie do realizacji wtasnych
pomystow.

Formy pracy

Przyktadowe formy dziatania s3 pogrupowane pod wzgledem mozliwosci realizacji wymagan
na odznake, jednakze nie jest to sztywny podziat i nie nalezy sie go trzymaé kurczowo.
Pamietaj tez, ze podstawg metodyki harcerskiej jest system matych grup, wiec wszedzie,
gdzie to tylko mozliwe staraj sie pracowac zastepami. Wiekszos¢ tych form daje sie (i nalezy)
potaczyé/przeksztatci¢ w zadania zespotowe, ktére mogg by¢ elementem wspétzawodnictwa
miedzy zastepami a takze sposobem na podejmowanie odpowiedzialnosci przez mtodsze
osoby.

Zadania na odznake
Zwiad internetowy

W sali komputerowej/kawiarence internetowej/czyim$ domu poszukujecie informacji o
druzynie/zastepie/batalionie/grupie zawiszakow: jak sie nazywali, jakie nosili imiona,
nazwiska, ew. kryptonimy, jakie akcje majg na koncie, co sie z nimi dziato po wojnie. Na
poczatku niektorzy zapewne bedg potrzebowali przej$¢ szkolenie z obstugi komputera i/lub
wyszukiwania informacji w sieci. Po ustaleniu wspdlnej grupy przydzielacie kazdemu jedna
osobe, co by wyszperat o niej wiecej informacji. Jako wstepne zrédta informacji moga stuzyé:
wikipedia - http://pl.wikipedia.org oraz strona o formacjach bojowych podczas Il wojny

Swiatowej - http://wilk.wpk.p.lodz.pl/~whatfor.

Aukcja postaci

Jako zadanie miedzyzbidrkowe harcerze otrzymujg polecenie dowiedzenia sie
o wybranym bohaterze harcerskim (najlepiej, zebys wczesniej wyszukat jakiesS osoby do
rozdysponowania i ew. wskazat im, gdzie majg szukac informacji). Na zbidrce odbywa sie
aukcja. Ktos wciela sie w role prowadzgcego, a reszta staje do licytacji.
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Na kazdy zastep jest przeznaczona okreslona kwota. Harcerze wystawiajg na aukcji postaci, o
ktorych mieli sie dowiedzieé. Ich zadaniem jest jak najlepsza i najatrakcyjniejsza forma
przedstawienia tejze osoby. Mogg deklamowaé, $piewac, przebieraé sie, czy cokolwiek
innego, byleby tylko zaciekawié nig reszte.

Oczywiscie nalezy przedstawiaé fakty a nie zmyslone historie. Zastepy zas majg za zadanie
kupi¢ jak najwiecej i jak najciekawszych ich zdaniem oséb. Po dokonaniu zakupu mogg
otrzymac np. wczesniej wykonany opis danej postaci.

Spotkanie

Moze sie okazaé, ze jakas ciekawa szaroszeregowa postaé¢ mieszka niedaleko Was lub tez
mieszka jej rodzina. Warto wtedy pojs¢ do takiego mieszkania, gdzie nierzadko mozna
jeszcze zobaczyé sporo ciekawych pamigtek wojennych i zdjeé, i ustysze¢ pare stéw na temat
tej osoby. Weczesniej mozna da¢ harcerzom opracowanie potrzebnych do uzyskania
informacji, co by dato sie z nich utozy¢ zyciorys, np. w formie CV kandydata do Szkét
Bojowych, czy tez innej elitarnej grupy.

Gaweda

Nie wszystkie osoby chetnie zapraszajg do siebie do domu, dlatego tez mozna takg osobe-
bytego komendanta hufca, bytego instruktora, czy tez inng, ktéra ma o niej opowiadag,
zaprosi¢ do siebie do harcowki. W trakcie gawedy mozna puszczac przyniesione pamigtki i
zdjecia oraz wplataé piosenki lub inne przerywniki. Moze zaproszony gos¢ Was nauczy czego$
nowego, tylko trzeba to z nim ustali¢ przed zbidrka.

Kronika

Wyszukane materiaty i relacje ze zwiaddw odnosnie historii druzyny mozina zawrzeé
w albumie, a najlepiej kronice, wraz z dodatkowymi informacjami uzyskanymi w hufcu w
formie chronologicznej. Na koniec musi tez zostaé oczywiscie po Was $lad, czyli kazdy
cztonek druzyny w jakis sposdb uwiecznia sie w kronice.

Wystawa zdjec

Jezeli macie zdjecia w kronice druzyny i da sie je zeskanowaé, lub tez macie luzem jakies
dawne zdjecia, albo tez gdy harcerze pozyskajg takowe od swoich rodzicéw (o ile byli w tej

samej druzynie/szczepie) albo tez w ramach spotkan z bytymi instruktorami srodowiska uda
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sie jakie$ zdoby¢, to warto by byto zrobi¢ wystawe tych zdje¢ (w szkole, domu kultury,
kosciele) i pokazac jak Wasza druzyna zmieniata sie przez lata.

Przedstawienie, film

Uzyskane przez Was informacje o historii druzyny mozecie zaprezentowa¢ w formie
przedstawienia lub projekcji nagranego przez siebie filmu na forum szczepu lub hufca.

Teleturniej wiedzy o historii ZHP

Przeprowadzasz quiz z wiedzy o historii ZHP w formie teleturnieju 1 z 10, a w zasadzie 1 z
<licznoé¢ Twojej druzyny>, milioneréw, najstabszego ogniwa itp. Zeby ci, co odpadli nie
nudzili sie, mozna stworzy¢ z nich druzyny wspierajgce grajacych dalej.

Inscenizacja wydarzenia

Zadanie polega na w miare wiernym odtworzeniu przebiegu wybranego wydarzenia z
wcieleniem sie w rzeczywiste postacie.

Zwiad

Harcerze dostajg zadanie zlokalizowania w okolicy lub tez w zadanym terenie jak najwiekszej
liczby miejsc pamieci oraz tych zwigzanych z harcerzami.

Bieg

Po sporzadzeniu listy miejsc zwigzanych z harcerstwem urzgdzasz mini-bieg harcerski po tych
miejscach. Wybierz, czy zapoznajesz harcerzy z historiag punktow, czy tez sprawdzasz
posiadang przez nich wiedze.

Harcerskie postacie

Harcerze wybierajg sobie postac historyczng, w ktdrg sie wcielajg. Bedg staraé sie poruszaé
jak wybrany bohater, mowié jak on i odpowiadaé¢ na pytania tak jak prawdopodobnie
odpowiedziatby 6w cztowiek. Pozostali harcerze stajg sie dziennikarzami, ktérzy poprzez
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zadawane pytania i udzielane przez ,,bohatera” odpowiedzi starajg sie zgadng¢ z kim maja do
czynienia...

Plakat struktury

Zastepy przygotowujg plakaty ze strukturg organizacyjng hufca. Urozmaiceniem moze by¢
struktura w formie stanicy hufca wraz z odpowiednim przyporzagdkowaniem sal do
konkretnych ciaf.

Wycieczka do hufca

Jezeli jeszcze jakis Twdj harcerz nie byt w hufcu, to koniecznie powinien to nadrobic.
Oczywiscie droga do hufca nie musi by¢ monotonna - moze by¢ to np. koniec trasy
podchodow.

Konkurs na plakietke

Mozesz urzadzi¢ konkurs na nowg plakietke hufca wsrdd swoich zastepdéw wraz
z zawartg w nich symbolikg. Wczesdniej warto daé przyktady elementdéw z réznych plakietek i
odznak wraz z opisem ich znaczenia. Po zaprezentowaniu pomystdw mozna postaraé sie
utozy¢ wspolng plakietke z elementdw uzytych przez zastepy.

W wersji fatwiejszej mozna przygotowaé gotowy zestaw elementdédw wraz z opisem ich
symboliki zawierajacy oczywiscie wszystkie rzeczy z plakietki hufca (mozna zrobi¢ z tego
puzzle doktadajgc inne elementy takie jak tto lub ramka).

Spiewanki

Kiedyz lepiej wpoi¢ harcerzowi tekst piosenki, jak nie podczas Spiewanek. Mogg to by¢
$piewanki dowolne z wplatanymi piosenkami historycznymi. Mogg by¢ réwniez Spiewanki
tematyczne, stricte szaroszeregowe lub tez taczgce muzyke pokolen - wojenne piesni w
nowej aranzacji (rap, hip-hop, disco, rock, ...), harcerskie karaoke. Ograniczeni jestesScie
jedynie swojg fantazjg i Waszymi mozliwosciami wokalnoinstrumentalnymi.

22



Lesni ludzie

Sprébujcie dowiedzie¢ sie czy w waszej okolicy podczas Il wojny $wiatowej dziataty jakies
oddziaty partyzanckie. Czy wchodzili w ich sktad harcerze? Jak wygladat ich zwykty lesny
dzien? Czy umielibyscie zbudowaé w lesie zamaskowane szatasowiska i niepostrzezenie
spedzi¢ tam dzien? Czy gotowaliscie kiedy$ positek na ognisku? A moze juz dawno nie
robiliscie podchoddéw? 90 rocznica ZHP to najlepsza okazja na przypomnienie sobie jak nasi
poprzednicy biwakowali w lasach podczas wakacyjnych wycieczek i na partyzanckim szlaku.

Stopnie

Ponizszy wycigg wymagan na stopnie pomoze Ci zorientowac sie, ktdre czesci prob Twoich
harcerzy mozna tatwo zrealizowa¢ angazujac sie w obchody 90-lecia.

PROBA HARCERKI/HARCERZA

3 Wykonatam/em z zastepem (patrolem) przynajmniej jedno zadanie zespotowe (lub
projekt).

MtODZIK/OCHOTNICZKA

3 W kazdym widze blizniego. Dostrzegam potrzeby bliznich, wyrazam to przez
spetnianie dobrych uczynkéw.

3 Wiem, czym wstawity sie Szare Szeregi.

3 Wiem, kto jest bohaterem mojej druzyny (szczepu).

3 Potrafie zachowac sie w kregu i podczas ogniska. Znam zwyczaje i obrzedy mojego
zastepu i druzyny.

3 Znam historie godta i barw narodowych. Wiem, co oznaczajg i potrafie sie wobec nich

zachowac. Zaspiewam hymn panstwowy.

WYWIADOWCA/TROPICIELKA

I3

3 Znam najwazniejsze wydarzenia z dziejow harcerstwa. Potrafie wskazaé kilka postaci
zastuzonych dla ruchu harcerskiego.
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(X

Znam historie swojej druzyny (szczepu) oraz bohatera druzyny (szczepu). Wiem, jakie
cechy bohatera druzyny (szczepu) warto nasladowac.

(]

Wiem, kto jest bohaterem mojego hufca i mojej chorggwi.

(X

Przeczytatam/em minimum dwie ksigzki o tematyce harcerskie;j.

(X

Znam daty $wiat narodowych, wiem, jakie wydarzenia te sSwieta upamietniaja.
Przygotuje z zastepem zbidrke z okazji jednego z nich.

Sprawnosci

Nie mozna zdoby¢ sprawnosci nie pracujgc nad sobg jest wiec to idealny instrument, ktéry w
biezgcym roku powinien mocno zafunkcjonowac w kazdej druzynie harcerskiej. Przyktadowe
sprawnosci, ktérych wymagania mozna zrealizowa¢ angazujac sie w obchody 90-lecia ZHP to:

o~

3 Wskazidroga,

3 Przewodnik-Przewodniczka po...,

(X

Szperacz,

(]

Poszukiwacz,

L2

Mtody obywatel-Mtoda obywatelka,

(]

Obywatel-Obywatelka,

L2

Kronikarz,

(]

Reporter-Reporterka,

(]

Gawedziarz-Gawedziarka,

L2

Fotograf-Fotografka,

(]

Znawczyni obrzeddw i zwyczajow druzyny/Znawca obrzeddw i zwyczajow druzyny.
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DRUZYNY STARSZOHARCERSKIE
ODZNAKA 90-lecia - WYMAGANIA DLA HARCERZY STARSZYCH

1. Uczestniczyt/a w co najmniej 2 imprezach zorganizowanych z okazji 90lecia
i roku Andrzeja i Olgi Matkowskich.

2. Zaprezentowat/a mato znang postac lub ciekawe wydarzenie z historii harcerstwa na
forum druzyny.

3. Woziat/ wzieta udziat w dziataniu zwigzanym z historig druzyny lub szczepu.

PROJEKTY

Harcerze starsi poszukujg wtasnej drogi, odkrywajg nieznane $ciezki, prébujg swoich sit w
réznorodnych dziataniach, ksztattujgc swoéj charakter, zdobywajgc nowe umiejetnosci.
Ponizej zamieszczamy sprawdzone pomysty na projekty - mogg one by¢é pomocne w
planowaniu pracy w roku 90-lecia.

Projekt: Film
Cel: nakrecenie filmu
3 akcji przeprowadzonej przez Szare Szeregi
3 bedacego zyciorysem jednego z harcerskich bohaterow
3 tym czy i jak bohaterska dziatalnos¢ harcerzy wptywa na zycie wspdtczesnych

3 badz innej tematyce zwigzanej z ZHP i jego dziatalnoscia

Dlaczego: okazja do zagtebienia sie w historie, osoby; sposobno$¢ do sprawdzenia, jaki
wptyw majg bohaterskie dziatania na wspétczesnych harcerzy; mozliwo$é zastosowania
réznych form (dokument, reportaz, film kostiumowo — historyczny)

Co trzeba zrobi¢:
3 przemysleé scenariusz, zebra¢ informacje, rozdzielié role,
3 skompletowac sprzet, rekwizyty z epoki,
~

3 nakrecic,

3 zaprezentowac na forum Hufca.
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Projekt: Inscenizacja swiatto-dzwiek

Cel: zaprezentowanie historii waszego hufca lub bohatera szerokiej publicznosci,
mieszkaricom miasta

Dlaczego: atrakcyjna forma na poznawanie historii i dobra okazja do przetamania
stereotypdéw dotyczgcych harcerstwa

Co trzeba zrobi¢:
1. zebrac¢ informacje historyczne na okreslony temat
2. ustali¢ scenariusz

3. dobra¢ piosenki, wiersze i podktady muzyczne oraz dobra¢ odpowiednie efekty
Swietlne i ogniowe

4. nagrac Sciezke dzwiekowa

5. uzyska¢ wsparcie sprzetowe (np. pomoc grupy rekonstrukcji historycznej) i/lub
finansowe

6. dobrac aktordw oraz sprzet i przeprowadzié préby
7. ogtosi¢ w mediach i zaprosi¢ mieszkancédw na inscenizacje

8. przeprowadzi¢ inscenizacje

Projekt: Czy wiesz ze...

Cel: zaprezentowanie historii waszego hufca lub bohatera szerokiej publicznosci, uczniom
waszej szkoty lub réwiesnikom

Dlaczego: dobra okazja do przetamania stereotypdw dotyczacych harcerstwa
Co trzeba zrobi¢:

1. przeanalizowaé historie waszego hufca/szczepu/druzyny pod katem wyszukania
najciekawszych i najbardziej przemawiajgcych dzisiaj do was sytuacji czy
przedsiewzieé, ktére realizowali wasi harcerscy poprzednicy

2. zdoby¢ jakies zdjecia ilustrujgce te sytuacje
3. wybrad do 10 takich sytuacji z ilustracjami
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4. przygotowac serie ciekawych i wesotych ulotek o tresci ,,Czy wiesz ze...”
5. wydrukowac cafg serie ulotek

6. rozda¢ ulotki waszym réwiesnikom podczas jakiego$s swieta miejskiego albo
harcerskiego

Projekt: Niech sie dowiedz3!
Cel: promocja druzyny/szczepu/hufca wsrdd spotecznosci lokalnej

Dlaczego: okazja do propagowania dziatalnosci Hufca, a takie do poinformowania ludzi o
tym czym zajmuja sie harcerze

Co trzeba zrobic:
1. zaprojektowac graficznie plakaty i ulotki dotyczace akcji,
2. wydrukowac¢ materiaty,

3. rozwiesi¢ plakaty, rozdaé ulotki

Projekt: Postac

Cel: poznanie historii wybitnych harcerskich postaci; osobiste spotkanie lub przestudiowanie
historii

Dlaczego: rozszerzenie wtasnych horyzontdw, mozliwos¢ bezposredniego kontaktu,
stworzenie materiatéw dla mtodszych harcerzy

Co trzeba zrobi¢:
1. wybraé postac ktéra jest dla Was autorytetem, kogos kogo podziwiacie
2. whnikliwie poznac jej historie lub zaaranzowac spotkanie z nig,
3. spisac dzieje i przezycia a nastepnie zredagowacé w formie wywiadu,

4. wydac w gazetce szkolnej lub zrobié stuchowisko dla harcerzy mtodszych.

Projekt: Rekwizyty
Cel: utworzenie hufcowej izby pamieci
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Dlaczego: swietna okazja by dotrzec i spotkac sie z osobami, ktore kiedys$ dziataty w hufcu

Co trzeba zrobié:

1. rozpusci¢ wici w poszukiwaniu oséb zaangazowanych w dziatalno$¢ hufca — w

Waszym najblizszym otoczeniu,
2. spotkac sie z osobami, wystuchad ich historii,
3. przekazac rekwizyty do hufca,

4. przedstawic historie spotkanych ludzi w ciekawy sposéb, na forum szczepu/ hufca.

Projekt: Piosenka jest dobra na wszystko
Cel: stworzenie spiewnika wraz z ptytg ze starymi piosenkami harcerskimi
Dlaczego: by rozpropagowac piosenki, by rozépiewac hufiec i inne szczepy/druzyny
Co trzeba zrobic:

1. dobra¢ piosenki,

2. przestuchaé oryginaty,

3. nauczy¢ sie $piewac i gra¢,

4. nagrac na ptyte,

5. zredagowac $piewnik wraz z nutami/ chwytami na gitare,

6. wydac / wyprodukowac i rozpropagowac w Hufcu.

Projekt: Stownik pojec starszoharcerskich

Cel: stworzenie stownika stdw, uzywanych dawniej — poznanie tradycyjnego jezyka

harcerskiego

Dlaczego: by lepiej rozumie¢ tresci kronik, pozyska¢ tatwos¢ w rozmowie z bytymi

instruktorami i seniorami
Co trzeba zrobic:
1. dobrac stowa,

2. porozmawiac z bytymi instruktorami i seniorami,
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3. przeanalizowac stare kroniki, ksigzki i czasopisma harcerskie,
4. opracowac definicje stow,
5. zredagowac stownik,

6. wydacirozpropagowac w Hufcu.

Sprawnosci

Podczas planowania pracy warto pamietaé¢ o zaliczaniu wymagan na stopnie, a takze o
korzystaniu ze sprawnosci. Zdobywajgc sp Wiele z nich mozna zaliczy¢ podczas obchoddéw
90lecia, np.:

(X

Gawedziarz-Gawedziarka,

L2

Poszukiwacz,

(X

Badacz-Badaczka,

L2

Rzeczniczka druzyny/Rzecznik druzyny,

L2

Rzecznik harcerstwa,

(]

Poszukujgcy autorytetu,

L2

Szara lilijka,

(]

Mezny,

Chwat,

L2

L2

Reporterka-Reporter,

(]

Dziennikarka-Dziennikarz,

L2

Wydawca,

(]

Rezyser,

L2

Znawca zwyczajow i tradycji harcerstwa
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DRUZYNY WEDROWNICZE

Wedrownicy, czas na szlak! Szlak pracy nad sobg, szlak wyczynu, historii, stuzby - czyli to co
wedrownicy lubig najbardziej. Ta propozycja programowa powinna rowniez zainteresowac
Was!

ODZNAKA 90-LECIA - WYMAGANIA DLA WEDROWNIKOW
1. Uczestniczyt w jubileuszowych imprezach w hufcu (przynajmniej dwéch),
2. Wykonat zadanie zwigzane z historig ZHP

3. Wykonat zadania zwigzane z historig hufca i wtasnego szczepu/druzyny

Dziatanie

Sprébujcie w historii waszego hufca/szczepu/druzyny odnalezé jakie$ dziatania, ktére dzisiaj z
waszego punktu widzenia bylyby znaczacym wyczynem. Dowiedzcie sie jak najwiecej o
przygotowaniach do jego realizacji przez waszych harcerskich poprzednikéw. Podejmijcie
ponownie to wyzwanie! Niech historia zatoczy krgg! A moze uda wam sie pokonad
poprzednio osiggniety sukces?

Podczas realizacji waszego wyczynu pamietajcie o metodzie wedrowniczej. Postarajcie sie
aby wyczyn nie byt celem samym w sobie. Niech bedzie on réwniez stuzbg. Dziatanie ma by¢
przemyslane, swiadome i jak najbardziej profesjonalnie wykonane. Podzielcie realizacje
wyczynu na mniejsze etapy i dobierzcie odpowiednie patrole zadaniowe.

Specjalnosci

Zbadajcie, jakie specjalnosci realizowaty druzyny w waszym hufcu na przestrzeni lat.
Sprobujcie wybraé jedng z tych specjalnosci, ktéra najbardziej wam odpowiada. Przy okazji
uroczystosci jubileuszowych w waszym hufcu zorganizujcie akcje ,,90 .... na 90 lecie ZHP” np.
w druzynie o specjalnosci jezdzieckiej akcja ,, 90 skokéw przez przeszkody na 90 lecie ZHP”
lub w druzynie o specjalnosci wodnej akcja ,,90 nurkowan / mil zeglugi na 90 lecie ZHP” itp.

Formy pracy

Pomysty na dziatania zwigzane z historig znajdziecie w komentarzach do wymagan znakéw
stuzby. A oto sprawdzone pomysty na prace z historig wtasnego srodowiska:
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L

Zlot bytych instruktoréw na obozie, wspominki historyczne

(X

Spisanie historii wlasnego srodowiska

(]

Biwak historyczny

L

Biwak z bytymi instruktorami

(X

Odwiedziny u senioréw

(]

Prowadzenie kroniki szczepu/druzyny

(X

Strona internetowa szczepu/druzyny wraz z czescig historyczna

3 Spisanie tradycji szczepu/druzyny

(X

Ewidencja bytych cztonkdéw szczepu/druzyny, wraz z adresami

Znaki stuzby

W roku 90lecia oraz roku Andrzeja i Olgi Matkowskich warto pracujgc nad sobg, podjgé
wyzwanie zdobycia znaku stuzby.

Znak stuzby pamieci

Od swojego zarania ruch harcerski w Polsce, w sposdb szczegdlny, akcentowat przywigzanie
do narodowych dziejéw tradycji, odnajdujgc w bogatej, a zarazem dramatyczne] czesto
przesztosci, wzorce do nasladowania i drogowskazy do wedréwki przez zycie. Historia —
narodowa, skarbnica wiedzy o ludziach, ich dokonaniach i ideach, o umitowaniu Ojczyzny —
towarzyszyta kolejnym harcerskim pokoleniom. Skutecznie uczyta, jak nalezy broni¢ wolnosci
i niepodlegtosci w czasach wojen i jak budowacd zycie naszego kraju i spoteczenstwa w czasie
pokoju.

Potrzebe rozumienia dziejéw i wyciggania aktualnych wnioskéw dostrzegamy, obserwujgc
wydarzenia wspotczesnie rozgrywajgce sie na naszych oczach w Europie i na Swiecie. Pamiec
,historyczna” jest niezbedna, aby sie przygotowac do petnego i Swiadomego uczestnictwa w
zyciu spotecznym. Musimy zachowaé pamiec¢ o dziejach naszej rodziny, swojej LOKALNEJ
SPOLECZNOSCI i catego narodu. Kazde ludzkie pokolenie staje sie dtuznikiem swoich
przodkdéw i wiasnie przez tych, ktdrzy wstapili juz w ,,czas przeszty” i stali sie czeScig historii —
takze dtuznikiem jej samej. ,Z ksigzki mozina powyrywacé kartki, a groby zostajg”. Na
listopadowych cmentarzach tez mozna uczy¢ sie historii ... O ilez tatwiej pojg¢ wdowczas
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prawde o ,narodach, ktére tracac PAMIEC — tracg ZYCIE”. Taka oto jest idea tego znaku

wedrowniczej stuzby — zachowac pamiec!

Wypetniac te wedrowniczg stuzbe i zdoby¢ znak mozna na przyktad:

3

3

(X

(X

(X

L2

L2

(]

(]

L2

L2

(X

dokumentujgc wazniejsze wydarzenia z zycia waszej spotecznosci;

obejmujgc statg opiekg lokalne miejsca pamieci narodowej, groby zmartych
instruktoréw harcerskich, nauczycieli z waszego srodowiska;

organizujgc zwiad historyczny, majacy na celu odnalezienie miejsc pobojowisk,
sladow umocnien, zapomnianych mogit z okresu powstan narodowych, | i Il wojny
Swiatowej;

nawigzujac kontakt z ludzmi, ktérzy uczestniczyli w walkach o niepodlegtos¢ i
pracowali w latach pokoju, zbieranie ich wspomnien;

katalogujagc miejsca pamieci narodowej: cmentarze, tablice pamieci, miejsca
martyrologii, obiekty historyczne;

odwiedzajgc pracownie konserwacji zabytkdw, zapoznajac sie ze sposobami
zabezpieczania zabytkéw przed zniszczeniem;

organizujgc zwiad dotyczgcy stanu zabytkéw architektury, zainteresowaé wynikami
waszego zwiadu lokalnej prasy, radia, telewizji;

podejmujac interwencje u odpowiednich wtadz w przypadku niszczenia obiektow
historycznych;

popularyzujgc wiedze historyczng, organizujagc konkursy wiedzy historycznej
i kluby mitosnikéw historii;

opracowujac folder lub trase wedréwki po miejscach pamieci narodowej (danego
regionu) — réwniez z myslg o skautach (z objasnieniami w jezyku obcym);

podejmujgc  wspotprace z muzeami, izbami tradycji, poznajgac sposoby
inwentaryzowania materiatéw historycznych;

dokumentujac historie harcerstwa, zbierajgc kroniki, wydawnictwa, fotografie,
sztandary, proporce, informujgc o takich dziataniach i nawigzujgc wspodtprace
z hufcowymi i chorggwianymi komisjami historycznymi oraz z Muzeum Harcerstwa;

odwiedzajagc i udzielajgc pomocy samotnym, starym, czesto chorym instruktorom
naszego Zwigzku.
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Praktyczne pomysty w przypadku zdobywania znaku stuzby w ramach obchodéw Roku
90lecia:

I3

)

3

X Ll n L2

L2

Praca przy uporzgdkowaniu lub urzadzeniu Izby Pamieci w hufcu

Pomoc przy organizacji konkursu wiedzy o historii harcerstwa, bohaterze
druzyny/szczepu/hufca dla harcerzy i harcerzy starszych (opracowywanie pytan,
sprawdzanie odpowiedzi)

Opracowanie tras wycieczek harcerskimi sladami, przygotowanie ciekawego mini-
przewodnika (moze audio-guide)

Spotkanie z seniorami Kregu Seniora i spisanie ich historii stuzby instruktorskiej
Opracowanie zyciorysu bohateréw druzyny/szczepu/hufca

Zorganizowanie rajdu ,Sladami bohatera” hufca dla druzyn harcerskich i starszo
harcerskich

KuZznica na temat Powstania Warszawskiego - dziejowa koniecznos$¢? Szalony zryw?
Sterowana z zewngatrz prowokacja? Triumf romantyzmu i idealizmu? Powdd do
dumy? Niepotrzebna smier¢ zdolnych mtodych ludzi...

Sad nad Obrong Westerplatte — czy 7 dni obrony byto potrzebne, kto naprawde
dowodzit obrong, jakie jeszcze tajemnice zakrywajg nam obraz?
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PotRa Artystyczny Miszmasz
Wszystkie rodzaje sztuk: muzyka, taniec, dzieta plastyczne i literackie, widowiska teatralne i
filmowe rodzq sie w wyniku reakcji tworcow na rzeczywistos¢, a bedgc artystycznym jej
odbiciem, w rézny sposob stuzq ludziom.

Sztuka wychowuje ukazujgc wartosci i cele w zyciu, sktania do angazowania sie w Zycie
spoteczne i polityczne, uwrazliwia na piekno natury, wzrusza, bawi, informuje; czyni
piekniejszym cztowieka i jego otoczenie. Tak wiec sztuka petni role ideowgq, uzytkowgq i
estetyczng, petni role spoteczng.

Barbara Osinska — ,,Sztuka i czas™’

Ta potka przeznaczona jest dla druzyn i gromad, ktdre chetnie
siegajg po wszystkie mozliwe akcenty sztuki. Jesli Twoja druzyna
lub gromada uwielbia siegaé po farby, kredki, czy inne narzedzia
pracy artysty — to ta pdtka jest dla Was! Odnosi sie do tego
wszystkiego co dla cztowieka naturalne: malowanie, rysowanie,

Spiewanie, wyrazanie emocji, granie swoich rol...

W ramach dziatan:

I 4

3 Poszukujcie swojego srodka wyrazu: malarstwo, film, poezja?

3 Przy pracach bawcie sie dobrze, pamietajcie, ze dla mtodszych zabawa jest najlepsza
nauka.

(]

Starajcie sie jak najszerzej poznac tajniki wybranych przez Was narzedzi i Srodkéw.

(]

Swoje umiejetnosci i prace wykorzystujcie w dobrym celu (a moze uda Wam sie
Wasze prace sprzedaé np. na aukcji WOSP?)

L2

Nauczcie sie jak najwiecej, a to czego sie uczycie wykorzystujcie w codziennym zyciu.
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GROMADY ZUCHOWE

Cykl zbidrek dotyczacych technik malarskich:
Zorganizujcie cykl zbiérek dotyczacych technik malarskich, zaproscie na jedng lub kilka
zbiorek nauczyciela plastyki z waszej szkoty Ilub jakiego$ gdanskiego malarza,
przeprowadzcie z nimi wywiad, dowiedzcie sie jak najwiecej o technikach ktére was
interesujg (np. jaki podktad najlepiej do nich uzy¢ i jak go przygotowac, jakie medium
malarskie, jakie ma wtasciwosci...) oraz o podstawowych zagadnieniach zwigzanych z
malarstwem takich jak: kompozycja, walor, Swiattocien, perspektywa... Nastepnie w twdrczy
sposob postarajcie sie wykorzysta¢ zdobytg wiedze tworzac dzieta o tematyce zwigzanej z
wasza gromada (np. portret druzynowej/druzynowego, plener waszego biwaku/obozu ©) w
danych technikach:

1. Technika akrylu

2. Technika akwareli

3. Technika temper/plakatéwek
4. Technika pasteli.
5. Technika olejna ( Poniewaz ta technika nalezy do najtrudniejszych i najdrozszych

proponuje wspolne malowanie jednego obrazu o formacie minimum 60x80 cm.
Polecam réwniez uzy¢ ptétna naciggnietego na krosna. Najlepiej bedzie kupic¢ zestaw
12 koloréw w tubkach, do tego bedzie wam potrzebna terpentyna i ewentualnie olej
Iniany- wszystkie te materiaty dostaniecie w sklepach plastycznych)
Swe prace zaprezentujcie organizujgc wystawe w waszej szkole i wernisaz otwierajacy jg, na
ktéry zaprosicie gosci z hufca, szkoty, wasze rodziny i przyjaciét... moze uda wam sie
zorganizowac takg wystawe wraz z inng gromadg/druzyng...

Teatrzyk wtasnorecznie zrobionych pacynek:

Napiszcie scenariusz do wiasnego przedstawienia np. na temat swojej druzyny. Wykonaijcie
wiasne pacynki uzywajac najrdzniejszych materiatow np. kije, masa solna, rézne szmatki,
wtéczki, farby, czy nawet warzywa i owoce. Zaprojektujcie i wykonajcie wtasng scene i
zaprezentujcie swoje przedstawienie przed catg gromadga, zaprzyjaznionymi druzynami,
przyjaciétmi, rodzicami, znajomymi.

Kreslenie niezwyktych map terenu, szkoty, harcowki, itp.

Nakreslcie mape waszej szkoty, harcéwki, ulubionego parku, w sposob niezwykty: Smieszny,
tajemniczy, piracki... Zamiencie znane przez was miejsca W miejsca magiczne, basniowe.
Nadajcie im nowe nazwy i dopiszcie do nich legendy. Pamietajcie przy tym o zasadach
dotyczacych tworzenia tradycyjnych map.

Zuchowe kino

Zorganizujcie seans filmowy na ktérym zaprezentujecie film dotyczace harcerstwa (polecam
»,Czarne Stopy”), mozecie tez dodac do tego jakas$ kreskéwke . Przed filmem zapytaj zuchy
jak sobie wyobrazajg harcerstwo, co kiedys robili harcerze i jak myslg, co harcerze robig na
obozach, biwakach itp. Zapytaj takze po filmie, by¢ moze i sam wyciggniesz z tego jakies$
pomysty na dalszg prace z zuchami?
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Na Gwiazdke...

Wykonajcie recznie robione ozdoby choinkowe oraz recznie robione prezenty dla
najblizszych wykorzystujagc do tego mase solng, modeline, suszone plastry pomaranczy,
mase papierowga, farby, spreje...

Na Gwiazdke...

Zaprojektujcie i zrealizujcie wystréj harcowki na Swieta Bozego Narodzenia/Dzied Mysli
Braterskiej/urodziny druzyny/inne wazne s$wieto dla druzyny. Pamietajcie, ze najpierw
nalezy wykonadé projekt rysunkowy tak aby kazdy wiedziat jak wszystko ma wyglgdac.

Drzewo genealogiczne

Zréb z zuchami drzewo genealogiczne Waszej gromady. Nie chodzi tu o zwykte wypisanie
imion nazwisk i funkcji, chodzi o to azeby kazdy z gromady pozostawit swéj $lad na tym
drzewie i zeby kazdy wiedziat kto za co jest odpowiedzialny. Do wykonania tego zadania
potrzebne wam bedg przynajmniej 4 biate brystole 100x70 cm, gruba tasma, farby,
flamastry, klej, nici i przyniesione przez Was przedmioty moéwigce co$ o kazdym z was.
Zastandwcie sie tez jak odwzorowac¢ funkcje petnione przez was w gromadzie. Drzewo
namalujcie na sklejonych tasmg brystolach odciskajgc wasze stopy i dfonie, wypiszcie tadnie
i uroczyscie imiona, przy kazdym imieniu niech znajduje sie prezentujagcy dang osobe
przedmiot.

Inscenizacja - Wieczér (popotudnie) wiersza, muzyki i piosenki.

Zorganizujcie inscenizacje — wieczor lub popotfudnie wiersza, muzyki i piosenki. Zbierzcie
repertuar, niech kazdy ma swojg kwestie. Zaprojektujcie i wykonajcie do niej scenografie.
Tematy takiej inscenizacji mogg by¢ rézne np.: 11 listopada, jesien, Szare Szeregi, Boze
Narodzenie (ciekawa forma jasetek), Dzier Babci i Dziadka, Pierwszy dzien wiosny... Temat
zalezy juz jedynie od Was.

Zuchowa fotografia

Zorganizujcie mate zajecia z fotografii. Moze ktos z waszych rodzin zajmuje sie lub zajmowat
kiedys fotografia i bedzie mégt wam troche o tym opowiedzie¢? Zdobyts wiedze
wykorzystajcie w plenerze robigc zdjecia. Najpiekniejsze ujecia wywotajcie, oprawcie i
stwdrzcie matg wystawe waszych prac. Niech kazdy zuch ma mozliwos¢ zrobienia cho¢
jednego zdjecia. Pamietaj zeby miec aparat dla tych zuchéw, ktdre nie majg wiasnego. Niech
bawi sie kazdy!

Stuchowisko

Stuchowisko to teatr dzwiekow nie tylko stéw. Stwérzcie wiasne stuchowisko interpretujac
fragment jakiej$s ksigzki lub jakie$S wydarzenie historyczne. Bedzie to okazja takze do
przeéwiczenia réznych tondow mowy, oddawania emocji. Takze dla druzynowego.

Muzealnie

Zorganizujcie ,zwiedzanie” najwiekszych muzedw i galerii sztuk na Swiecie. Mozecie tez
zwiedzaé wirtualnie (wiele muzedw teraz ma wirtualne wycieczki w Internecie). Dowiedzcie
sie gdzie znajdujg sie najwspanialsze dzieta sztuki na swiecie, zdobadzZcie reprodukcje tych
dziet i stwérzcie wtasng galerie, a moze uda wam sie zrobi¢ nawet jakas kopie?
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Plastelinada

Zrdbcie wielkie dzieta rzezbiarskie z wiasnorecznie przygotowanej masy. Mozecie tez uzyc
takiej, ktoérg zuchy beda mogty potem zje$é! Przepisy na takg mase mozna znaleié¢ w
Internecie np.:
http://wcosiebawic.wordpress.com/2008/05/17/masa-plastyczna-do-zjedzenia

Jednak dobrze bedzie, jak najpierw druzynowy czy przyboczny wyprébuje przepis na sobie,
tak na wszelki wypadek.

Bycie zuchem
Bycie zuchem to zabawa w kogos$ lub w cos. Pamietajcie o tym bu zuchy jak najwiecej
poznawaty swiata wcielajac sie w role, ktére pozwolg poznaé¢ im otaczajacy ich Swiat.

,»,Baju, baju, baju noca...”

Niech wasza gromada spedzi nie zapomniang bajkowg noc. Mozecie zorganizowac wspdlne
nocne ogladanie cudownych bajek ktdre przeniosa Was w nie znany dotad swiat. Obudzg w
Was che¢ podrézowania i odkrywania nie znanego.

Kino?
Czemu nie. Wazne zeby i$¢ gromadg; a jesli nie to moze wspdlna pizza lub lody, a moze w
czasie biwaku gromady zorganizowac wspdlne karaoke? - tak na przetamanie lodéw.

Teatr Matego Zucha.
Zorganizujcie teatr. Zagrajcie wybrane przez siebie klasyczne bajki, teraz tak juz czesto
zapominane.

Spiewogranie

Spiewajcie i uczcie sie piosenek. Niech beda radosne i spajaja grupe. Sprébujcie znalezé
piosenke, ktora bedzie odnosi¢ sie do Waszej gromady, a jednoczesnie wszyscy beda jg
lubié. Uczyncie z niej swéj hymn, i niech towarzyszy Wam tak w trudach jak i radoSciach.

Po prostu tancz

Taniec jest teraz modny wsrdd polskiego spoteczeristwa. Na pewno takze zuchy nie beda
miaty nic przeciwko nauczenia sie kilku krokéw jakiego$ tarica towarzyskiego. Zaproscie
kogos kto wprowadzi ich w ten Swiat.

Miniatura

IdZzcie na przedstawienie do Teatru Miniatura. Jesli Wam sie uda — zaproscie na zbidrke
jakiegos$ aktora. Niech opowie zuchom o swojej pracy, a byé moze zrobi z Wami jakies mate
przedstawienie?
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DRUZYNY HARCERSKIE

Cykl zbidrek dotyczacych technik malarskich:
Zorganizujcie cykl zbidérek dotyczacych technik malarskich, zaproscie na jedna lub kilka
zbiorek nauczyciela plastyki z waszej szkoty Ilub jakiegos gdanskiego malarza,
przeprowadzcie z nimi wywiad, dowiedzcie sie jak najwiecej o technikach ktére was
interesujg (np. jaki podktad najlepiej do nich uzy¢ i jak go przygotowac, jakie medium
malarskie, jakie ma wtasciwosci...) oraz o podstawowych zagadnieniach zwigzanych z
malarstwem takich jak: kompozycja, walor, Swiattocien, perspektywa... Nastepnie w twérczy
sposob postarajcie sie wykorzysta¢ zdobytg wiedze tworzac dzieta o tematyce zwigzanej z
wasza druzyng (np. portret druzynowej/druzynowego, plener waszego biwaku/obozu ©) w
danych technikach:

1. Technika akrylu

2. Technika akwareli

3. Technika temper/plakatéwek
4. Technika pasteli.
5. Technika olejna ( Poniewaz ta technika nalezy do najtrudniejszych i najdrozszych

proponuje wspdolne malowanie jednego obrazu o formacie minimum 60x80 cm.
Polecam réwniez uzy¢ ptétna naciggnietego na krosna. Najlepiej bedzie kupié zestaw
12 koloréw w tubkach, do tego bedzie wam potrzebna terpentyna i ewentualnie olej
Iniany- wszystkie te materiaty dostaniecie w sklepach plastycznych).
Swe prace zaprezentujcie organizujgc wystawe w waszej szkole i wernisaz otwierajacy jg, na
ktory zaprosicie gosci z hufca, szkoty, wasze rodziny i przyjaciot... moze uda wam sie
zorganizowac takg wystawe wraz z inng druzyna... Sprébujcie tez swoje prace wykorzysta¢ w
jakims$ pozytecznym celu jak np. aukcje WOSP?

Plakat promujacy druzyne:

Zaprojektujcie i wykonajcie plakat promujacy druzyne zgodnie z zasadami kompozycji,
wykorzystajcie go w naborze do swej druzyny. Pamietajcie o dziataniu w matych grupach.
Niech kazdy zastep zrobi swojg propozycje. Jesli ktos z Waszej rodziny pracuje w drukarni to
by¢ moze uda Wam sie zrobic takie plakaty na profesjonalnych maszynach?

Pokaz mody $redniowieczne;j:

Zapoznajcie sie z cechami mody Sredniowiecznej, wiele zdjeé¢ strojow znajdziecie w
Internecie, poszukajcie tez w bibliotece. Swe odkrycia zaprezentujcie reszcie druzyny.
Przejdzcie sie do sklepu z tkaninami zapoznajcie sie z naturalnymi materiatami, ktére
moglibys$cie wykorzystac¢. Znajdzcie tatwe kroje i wykonajcie wybrane stroje wtasnorecznie.
Postarajcie sie wykona¢ takze po jednym dodatku do stroju. Wykonane stroje
zaprezentujcie na mini pokazie mody. Wasze stroje mogg sie potem przyda¢ na balach
przebieraincéw, rajdach tematycznych jak np. Dragon. Jesli chcecie zdoby¢ kroje, a nic nie
bedziecie mogli znalez¢ — wystarczy napisa¢ maila do Zespotu Programowego.

Uwaga! Taki pokaz zastep moze zrealizowaé jako zadanie zespotowe!

Kreslenie niezwyktych map terenu, szkoty, harcowki, itp.
Nakreslcie mape waszej szkoty, harcéwki, ulubionego parku, w sposdb niezwykty: Smieszny,
tajemniczy, piracki... ZamienAcie znane przez was miejsca w miejsca magiczne, basniowe.
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Nadajcie im nowe nazwy i dopiszcie do nich legendy. Pamietajcie przy tym o zasadach
dotyczacych tworzenia tradycyjnych map. Jesli robicie mape terenu na ktéorym mieszkacie,
pozaznaczajcie miejsca zamieszkania Waszych harcerzy. Je$li macie ksywki to mozecie do
nich dopisac jeszcze historie. Taka mapa bedzie w przysztosci swietng, harcerskg pamiatka.

Wieczor filmowy:

Zorganizujcie wieczor filmowy na ktérym zaprezentujecie filmy dotyczace harcerstwa /
dzieta sztuki filmowej / dzieta jednego wybitnego rezysera... Przed filmem (w zaleznosci od
sposobu doboru filmoéw) zaprezentujcie sylwetke wybranego przez was rezysera, aktora
i/lub przeprowadzicie matg dyskusje na temat problemdéw jakie bedy poruszane w
wybranych filmach, ktérg dokonczycie po seansie. Na podstawie obejrzanych filmow i
przeprowadzonej dyskusji napiszcie recenzje tych filméw, ktére mozecie zamiesci¢ w swojej
kronice.

Logo druzyny

Zaprojektujcie logo druzyny uzywajac prostych narzedzi. Dla bardziej zaawansowanych
polecamy takze specjalistyczne programy graficzne jak Corel Draw czy llustrator. Na pewno
sobie z tym wszystkim poradzicie ©

Wtasna pracownia sitodruku

Dowiedzcie sie czym jest sitodruk, do czego moze stuzyé, co jest potrzebne do jego
wykonania w warunkach domowych i zorganizujcie wtasng pracownie sitodruku. Naprawde
nie jest to trudne, a przepisy mozna znalez¢ w Internecie. Wykonajcie kilka réznych odbitek i
przygotujcie mini wystawe. Mozecie tez w ten sposdb zrobic, tanio, koszulki druzyny.

Konkurs na plakietke druzyny/zastepu.

Jesli twoja druzyna nie posiada jeszcze witasnej plakietki ogto$ konkurs na jej projekt.
Wspdlnie ustalcie jakie elementy powinny sie na niej znalezé. Wymyslcie jakis ciekawy
sposob projektowania. Jesli twoja druzyna posiada juz swojg plakietke moze czas zeby
pomysle¢ o plakietkach zastepow, pamietajac przy ich projektowaniu o tym aby
nawigzywaty do plakietki druzyny. Jesli macie juz logo druzyny, mozecie je wkomponowaé w
plakietke.

Harcerskie Swieta

Zaprojektujcie  wystroju harcéwki na Swieta Bozego Narodzenia/Dziern  Mysli
Braterskiej/urodziny druzyny/inne wazne $wieto dla druzyny. Pamietajcie, ze najpierw
nalezy wykona¢ projekt rysunkowy tak aby kazdy wiedziat jak wszystko ma wygladac¢. W tak
urzgdzonej harcéwce zrébcie swojg wtasng, klimatyczng Wigilie druzyny lub inne Swieto.
Gwarantujemy, ze bedzie to niezapomniane przezycie.

Uwaga! Zastep przygotowujgcy druzynowe Swieto moze to robi¢ w ramach zadania
zespotowego!

Charakteryzatornia

Zabawcie sie w charakteryzatora filmowego. Niech kazdy przyniesie jakie$ kosmetyki do
malowania (nie zapomnijcie tez o preparatach do demakijazu) i jakies stare ciekawe
ubrania. Popracujcie w zastepach lub jesli nie macie jeszcze zastepow — podzielcie sie na
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grupy 4-5 osobowe. Niech kazda grupa ucharakteryzuje 2 osoby tak jakby miaty gra¢ w
jakim$ przedstawieniu. Na koniec sfotografujcie swe dokonania i wybierzcie najlepiej
ucharakteryzowang postad. (Jesli nie macie pomystéw to proponuje np.: krasnoludka, elfa,
pieska, kotka, drzewo w réznych porach roku). Fotografie mogg Wam pomédc potem jako
zwory w przypadku rajdéw fabularnych czy przedstawien. Najlepszych charakteryzatoréw
nagrodzcie. Warto tez poszuka¢ w Internecie przepiséw na farby do malowania ciata, jeden
z przepisOw: http://wcosiebawic.wordpress.com/2008/05/17/farbki-do-malowania-ciala-2

Drzewo genealogiczne

Stwoérzcie drzewo genealogiczne swojej druzyny. Nie chodzi tu o zwykte wypisanie imion
nazwisk i funkcji, chodzi o to azeby kazdy w druzynie pozostawit swdj slad na tym drzewie i
zeby kazdy wiedziat kto za co jest odpowiedzialny. Do wykonania tego zadania potrzebne
wam bedg przynajmniej 4 biate brystole 100x70 cm, gruba tasma, farby, flamastry, klej, nici
i przyniesione przez was przedmioty méwigce co$ o kazdym z was. Zastandwcie sie tez jak
odwzorowac¢ funkcje petnione przez was w druzynie. Drzewo namalujcie na sklejonych
tasma brystolach odciskajgc wasze stopy i dtonie, imiona wypiszcie flamastrem, przy
kazdym imieniu niech znajduje sie prezentujagcy dang osobe przedmiot. Jesli macie
harcdwke, mozecie to zrobi¢ na specjalnie wybranej i przygotowanej $cianie.

Uwaga! To dziatanie moze by¢ przeprowadzane jako zadanie zespotowe zastepéw.

Ulotka

Zaprojektujcie ulotke dotyczacg waszej druzyny/imprezy organizowanej przez was lub po
prostu informacyjnej o harcerstwie. Pamietajcie przy tym, ze dobra ulotka jest zwiezta,
czytelna, estetyczna i przyciggajgca wzrok, przy czym, o czym harcerze na pewno pamietajg,
nie powinna by¢ wulgarna. Ulotki takiej mozecie uzyé w przypadku naboru lub zaproszenia
na impreze.

Inscenizacja

Wieczor wiersza, muzyki i piosenki. Zorganizujcie inscenizacje — wieczér wiersza, muzyki i
piosenki. Zbierzcie repertuar, niech kazdy ma swojg kwestie. Zaprojektujcie i wykonajcie do
niej scenografie. Tematy takiej inscenizacji mogg by¢ rézne np.: 11 listopada, jesien, Szare
Szeregi, Boze Narodzenie (ciekawa forma jasetek), Dzien Babci i Dziadka, Pierwszy dzien
wiosny... Temat zalezy od Was. Repertuar mozecie tak dobra¢ aby poruszat wazne dla Was
kwestie. Na wieczor zaproscie znajomych, przyjaciét, inne druzyny, rodzicow.

Moze to tez byc inscenizacja, ktdra pozwoli Wam zaistnie¢ w Waszej szkole — jako zwigzana
np. z patronem szkoty, czy z historycznym wydarzeniem

Uwaga! Inscenizacja moze by¢ przeprowadzana jako zadanie zespotowe.

Harcerska fotografia

Zorganizujcie mate zajecia z fotografii, moze ktos z waszych rodzin zajmuje sie lub zajmowat
kiedys fotografia i bedzie moégt wam troche o tym opowiedzie¢? Zdobytg wiedze
wykorzystajcie w plenerze robigc zdjecia. Najpiekniejsze ujecia wywotajcie, oprawcie i
stwdrzcie matg wystawe waszych prac albo pamigtkowa kronike. Pamietaj, zeby kazdy miat
mozliwos¢ zrobienia cho¢ jednego zdjecia. Mozecie tez zrobi¢ miedzyzastepowy konkurs
fotograficzny.
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Stuchowisko

Stuchowisko to teatr dzwiekdw nie tylko stéw. Stwérzcie wtasne stuchowisko interpretujac
fragment jakiejs ksigzki lub jakies wydarzenie historyczne i nagrajcie je na kasecie, lub ptycie
w wybranym przez siebie formacie (w zaleznosci od mozliwosci sprzetowych). Bedziecie
mogli potem to wspominac lub rozpowszechniaé. Mozecie tez w ten sposéb zrobi¢ swojg
kronike w formacie audio?

Wspdlne wyjscie
Co powiecie na nocny maraton bajkowy / filmowy? Wspdlng pizze albo lody? Wyjscie
druzyng do kina lub na jaki$ spektakl w plenerze.

Karaoke
Biwakowe karaoke? Czemu nie! Nowo przybytym osobom do druzyny moze pozwoli¢ to na
przetamanie pewnych barier nieSmiatosci.

Tanecznie

Zorganizujcie w druzynie mate warsztaty taneczne. Mozecie skorzysta¢ z pomocy 0sdb,
ktore same uczg sie tanca, lub zaprosic jakiego$ specjaliste? Potem mozecie urzadzié¢ wtasng
edycje , Tanica z gwiazdami” lub ,You can dance”.

Maraton piosenkowy

Zrébcie konkursowy maraton piosenek, konkurs pomiedzy zastepami na znajomosc¢ jak
najwiekszej ilosci piosenek w wybranym przez Was temacie. Zastepy bedg mogty sie do tego
przygotowac (moze to by¢ zadaniem miedzyzbiérkowym) , ale warunkiem jest aby kazda
piosenke umieli zaspiewac.

DRUZYNY STARSZOHARCERSKIE

Cykl zbidrek dotyczacych technik malarskich:
Zorganizujcie cykl zbiérek dotyczacych technik malarskich, zaproscie na jedng zbidrke
nauczyciela plastyki z waszej szkoty lub jakiegos gdanskiego malarza, przeprowadzcie z nimi
wywiad, dowiedzcie sie jak najwiecej o technikach ktére was interesujg ( np. jaki podktad
najlepiej do nich uzyé i jak go przygotowac, jakie medium malarskie, jakie ma
wtasciwosci...)oraz o podstawowych zagadnieniach zwigzanych z malarstwem takich jak:
kompozycja, walor, Swiattocien, perspektywa... Nastepnie w twdrczy sposdb postarajcie sie
wykorzysta¢ zdobytg wiedze tworzgc dzieta o tematyce zwigzanej z waszg druzyng (np.
portret druzynowej/druzynowego, plener waszego biwaku/obozu ©) w danych technikach:

1. Technika akrylu

2. Technika akwareli

3. Technika temper/plakatéowek
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4. Technika pasteli.

5. Technika olejna ( Poniewaz ta technika nalezy do najtrudniejszych i najdrozszych
proponuje wspodlne malowanie jednego obrazu o formacie minimum 60x80 cm.
Polecam réwniez uzyé ptétna naciggnietego na krosna. Najlepiej bedzie kupié zestaw
12 koloréw w tubkach, do tego bedzie wam potrzebna terpentyna i ewentualnie olej
Iniany- wszystkie te materiaty dostaniecie w sklepach plastycznych).

Swe prace zaprezentujcie organizujgc wystawe w waszej szkole i wernisaz otwierajacy jg, na
ktéry zaprosicie gosci z hufca, szkoty, wasze rodziny i przyjaciét... Moze uda wam sie
zorganizowac taka wystawe wraz z inng druzyng? Moze tez uda Wam sie je wykorzystaé w
jakié charytatywnych aukcjach, jak np. WOSP?

Plakat promujacy druzyne:
Zaprojektujcie i wykonajcie plakat promujacy druzyne zgodnie z zasadami kompozycji,
wykorzystajcie go w naborze do swej druzyny. Pamietajcie o dziataniu w matych grupach.
Niech kazdy zastep zrobi swojg propozycje. Jesli ktos z Waszej rodziny pracuje w drukarni to
by¢ moze uda Wam sie zrobic takie plakaty na profesjonalnych maszynach? Niech one bedg
Waszg wizytéwkag w szkole.

Sredniowieczna Moda

Zapoznaijcie sie z cechami mody wczesno i pdznosredniowiecznej, wiele zdje¢ znajdziecie w
Internecie, poszukajcie tez w bibliotekach. Dowiedzcie sie jakich materiatéw uzywano do ich
szycia, jakie noszono dodatki. Swe odkrycia zaprezentujcie reszcie druzyny. Nastepnie
postarajcie sie wykonaé stroje dla waszej druzyny wraz ze wszystkimi dodatkami. Niech
stroje beda na tyle bogate na ile to mozliwe. Chtopcy moga do nich zrobi¢ takze bron (z
drewna). Wasze stroje bedziecie mogli potem wykorzysta¢ w rajdach fabularnych czy balach
przebieraiicow. By¢ moze pojedziecie takze na Grunwald? Jesli lubicie taki klimat to
poszukajcie informacji o druzynach grunwaldzkich...

Uwaga! Dziatanie moze by¢ realizowane przez zastepy w formie projektu.

Filmowisko

Niech kazdy zastep napisze scenariusz wtasnego filmu, a nastepnie go nakreci i zmontuje.
Bedzie to swietna nauka dla wszystkich. Bedg mogli wcieli¢ sie w aktoréw, rezyserdw,
scenarzystow, scenograféw. To wielkie pole dla sprawnosci, zas sam film moze byc
projektem. Nastepnie zorganizujcie wieczér filmowy na ktédrym zaprezentujecie filmy swoje,
a takze inne: dotyczace harcerstwa / dzieta sztuki filmowej / dzieta jednego wybitnego
rezysera. Lub tez...

Przed seanse, (w zaleznosci od sposobu doboru filméw) zaprezentujcie sylwetke wybranego
przez was rezysera, aktora i / lub przeprowadzcie matg dyskusje na temat problemodw jakie
bedg poruszane w wybranych filmach, ktérg dokonczycie po seansie. Opowiedzcie na jakich
filmach, rezyserach, aktorach staraliscie sie wzorowac przy kreceniu swoich filmow.

Uwaga! Dziatanie moze by¢ realizowane w formie projektu.

Logo druzyny

Zaprojektujcie logo druzyny uzywajgc do tego programoéw graficznych stuzacych do grafiki
wektorowej tj. Corel Draw, llustrator . Zapoznajcie sie z mozliwosciami tych programodw.
Bedzie to swietna lekcja dla tych, ktorzy interesujg sie programami graficznymi. Mozna logo
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tworzy¢ w ramach konkursu. Kiedy zaprojektujecie juz logo druzyny czas na logo zastepdéw
lub nawet poszczegdlnych osdb.

Wtasna pracownia sitodruku

Dowiedzcie sie czym jest sitodruk, do czego moze stuzyé, co jest potrzebne do jego
wykonania w warunkach domowych i zorganizujcie wtasng pracownie sitodruku.
Wykonajcie kilka réznych odbitek i przygotujcie mini wystawe. Zrdbcie tez tg technikg
wtasne druzynowe koszulki. Jesli bedzie Wam dobrze szto to mozecie na jakiej$s imprezie lub
pokazie zrobic¢ stoisko. Jesli chcecie sie dalej bawi¢, nawigzcie kontakt z jakims$ specjalistg —
by¢ moze pomoze Wam rozwingc sie jeszcze w innych technikach poligraficznych?

Mata poligrafia

Kontynuujac prace z poligrafig — zaprojektujcie wspdlnie papier korespondencyjny druzyny,
wzory formularzy, ulotek i zaproszen kierujgc sie podstawowymi zasadami kompozycji i
postugujac sie podstawowymi programami graficznymi tj.: Corel, Photo shop, In Design,
llustrator. Wykorzystujcie je do swojej codziennej pracy, w ten sposéb uda Wam sie
stworzy¢ wokot Was atmosfere dobrego zorganizowania.

Konkurs na plakietke druzyny/zastepu.

Jesli twoja druzyna nie posiada jeszcze witasnej plakietki ogto$ konkurs na jej projekt.
Wspdlnie ustalcie jakie elementy powinny sie na niej znalez¢. Wymyslcie jakis ciekawy
sposob projektowania. Jesli twoja druzyna posiada juz swojg plakietke moze czas zeby
pomysle¢ o plakietkach zastepow, pamietajac przy ich projektowaniu o tym aby
nawigzywaty do plakietki druzyny. Najlepsze prace nagrodzcie.

Podstawa to reklama

Nakreécie reklamdéwke waszej druzyny, pamietajcie, ze dobra reklama nie trwa duzej niz 30
s., jest dynamiczna, porywcza, interesujgca i ma swietng sciezke dzwiekowa. Zawrzyjcie w
niej wszystko co najlepsze w waszej druzynie i wykorzystajcie ja np. w naborze do waszej
druzyny. Jesli bedzie w odpowiednim formacie to moze uda sie namowi¢ nauczyciela
informatyki do puszczenia na komputerach w pracowni podczas przerwy od zajeé?

Uwaga! Dziatanie moze by¢ realizowane w formie projektu starszoharcerskiego.
Charakteryzatornia

Zabawcie sie w charakteryzatora filmowego. Niech kazdy przyniesie jakie$ kosmetyki do
malowania (nie zapomnijcie tez o preparatach do demakijazu) i jakieS stare ciekawe
ubrania. Dziatajcie w zastepach lub podzielcie sie na grupy 4-5 osobowe. Niech kazda grupa
ucharakteryzuje 2 osoby tak jakby miaty gra¢c w jakims przedstawieniu. Na koniec
sfotografujcie swe dokonania i wybierzcie najlepiej ucharakteryzowang postac. (Jesli nie
macie pomystdw to proponuje np.: elfa, kréla lub krélowa, arlekina, malajskiego wojownika
itp. Jesli bedziecie sie dobrze bawi¢ to sprébujcie zrobi¢ spontaniczne przedstawienie.
Zrdbcie zdjecia, niech wasze makijaze stuzg potem za wzory w przypadku réznych rajdéw.

Konkurs wiedzy...

Ogtos w druzynie konkurs wiedzy z historii sztuki. Wspdlnie wybierzcie zdjecia dziet i
okreslcie zagadnienia jakie bedg poruszone w konkursie (historia sztuki to bardzo szeroki
temat dlatego lepiej okresli¢ co was bedzie interesowato bardziej: sztuka starozytna czy
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wspofczesna, a moze antyk i Sredniowiecze, macie do wyboru jeszcze renesans, barok,
klasycyzm, nurty XIX i 1 pot. XX wieku). Moze uda wam sie przy tej okazji zorganizowac takze
pokaz slajdéw dziet sztuki z réznych epok. Przy tej okazji mozecie takze zorganizowac
wspoélne wyjscie do Muzeum Narodowego i 1-2 zadania w konkursie poswieci¢ tej
wycieczce.

Ulotka

Zaprojektujcie ulotke dotyczacg waszej druzyny/imprezy organizowanej przez was lub po
prostu informacyjnej o harcerstwie. Pamietajcie przy tym, ze dobra ulotka jest zwiezta,
czytelna, estetyczna i przyciggajgca wzrok, przy czym, o czym harcerze na pewno pamietajg,
nie powinna by¢ wulgarna. Ulotki takiej mozecie uzy¢ w przypadku naboru lub zaproszenia
na impreze.

Teatr

Sztuka teatralna to olbrzymie przedsiewziecie, wymagany jest porywajgcy scenariusz,
Swietny rezyser, doskonali aktorzy, piekne kostiumy, oddajgca charakter sztuki scenografia i
wpadajgca w ucho muzyka®© Ale was na to staé. Zorganizujcie przedstawienie teatralne o
tematyce zwigzanej z harcerstwem, lub waznym, wybranym przez siebie tematem.

Stuchowisko

Stuchowisko to teatr dzwiekdw nie tylko stéw. Stwérzcie wtasne stuchowisko interpretujac
fragment jakiejs ksigzki lub jakies wydarzenie historyczne i nagrajcie je na kasecie, lub ptycie
w wybranym przez siebie formacie (w zaleznosci od mozliwosci sprzetowych). Bedziecie
mogli potem to wspominac lub rozpowszechniaé. Mozecie tez w ten sposéb zrobi¢ swojg
kronike w formacie audio?

Wspdlne wyjscie
Co powiecie na nocny maraton filmowy pt.”Magia kina”? Wyjscie druzyng do kina na
dopiero co wchodzgcy na ekrany film lub na jakis spektakl w plenerze?

Karaoke biwakowe
Karaoke na biwaku? Czemu nie! Zintegruje Was jeszcze bardziej, a moze kto$ odkryje w
sobie skrywany talent.

Teledysk

Nagrajcie teledysk — wtasng aranzacje do piosenki Waszego ulubionego zespotu
muzycznego. Kazdy zastep moze stworzy¢ witasny teledysk. Gwarantujemy niezapomniane
przezycia. PS: wcale nie trzeba specjalistycznego sprzetu, wystarczy aparat cyfrowy z
mozliwoscia nagrywania filméw oraz komputer z programem do obrobki filmikow
(darmowe wersje réznych programéw mozna $ciggnac np. z www.dobreprogramy.pl).

Tanecznie

Zorganizujcie w druzynie mate warsztaty taneczne. Mozecie skorzysta¢ z pomocy oséb,
ktdre same uczg sie tanca, lub zaprosic jakiegos specjaliste? Potem mozecie urzadzié wtasng
edycje , Tanica z gwiazdami” lub ,You can dance”.
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Piosenkowy maraton

Zrdbcie konkursowy maraton piosenek, konkurs pomiedzy zastepami na znajomos¢ jak
najwiekszej ilosci piosenek w wybranym przez Was temacie. Zastepy bedg mogty sie do tego
przygotowac (moze to by¢ zadaniem miedzyzbiérkowym) , ale warunkiem jest aby kazda
piosenke umieli zaspiewac.

Teatralnie

Nawigzcie wspotprace z jakims kotem teatralnym i zorganizujcie mate zajecia teatralne. To
wiele ciekawych ¢wiczen, ktére rozbawig i zintegrujg grupe. Takze w naszym hufcu sg osoby,
ktére takie zajecia mogg poprowadzi¢ (wystarczy napisac¢ do nas).

DRUZYNY WEDROWNICZE

Cykl zbidrek dotyczacych technik malarskich:

Zorganizujcie cykl zbidrek dotyczacych technik malarskich, zaproscie na jedng zbidrke

nauczyciela plastyki z waszej szkoty lub jakiego$ gdanskiego malarza, przeprowadzcie z nimi

wywiad, dowiedzcie sie jak najwiecej o technikach ktére was interesujg ( np. jaki podktad

najlepiej do nich uzy¢ i jak go przygotowaé, jakie medium malarskie, jakie ma

wtasciwosci...)oraz o podstawowych zagadnieniach zwigzanych z malarstwem takich jak:

kompozycja, walor, swiattocien,, perspektywa... Nastepnie w twérczy sposéb postarajcie sie

wykorzysta¢ zdobytg wiedze tworzgc dzieta o tematyce zwigzanej z waszg druzyng (np.

portret druzynowej/druzynowego, plener waszego biwaku/obozu ©) w danych technikach:
1. Technika akrylu

Technika akwareli

Technika temper/plakatéwek

Technika pasteli.

Technika olejna (Poniewaz ta technika nalezy do najtrudniejszych i najdrozszych

proponuje wspdlne malowanie jednego obrazu o formacie minimum 60x80 cm.

Polecam réwniez uzy¢ ptétna naciggnietego na krosna. Najlepiej bedzie kupi¢ zestaw

12 koloréw w tubkach, do tego bedzie wam potrzebna terpentyna i ewentualnie olej

Iniany- wszystkie te materiaty dostaniecie w sklepach plastycznych)

Swe prace zaprezentujcie organizujgc wystawe w waszej szkole i wernisaz otwierajacy jg, na

ktdry zaprosicie gosci z hufca, szkoty, wasze rodziny i przyjaciét. Wasze prace mogg postuzyé

w jakiej$ charytatywnej akcji np. WOSP.

UREE OIS

Sredniowieczna Moda

Zapoznaijcie sie z cechami mody wczesno i pdZznosredniowiecznej, wiele zdje¢ znajdziecie w
Internecie, poszukajcie tez w bibliotekach. Dowiedzcie sie jakich materiatéw uzywano do ich
szycia, jakie noszono dodatki. Swe odkrycia zaprezentujcie reszcie druzyny. Nastepnie
postarajcie sie wykonaé stroje dla waszej druzyny wraz ze wszystkimi dodatkami. Niech
stroje bedg na tyle bogate na ile to mozliwe.

Dowiedzcie sie takze jak wykuwano bron i robiono przedmioty codziennego uzytku. Byé
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moze uda wam sie takze co$ wykonaé?

Wasze stroje bedziecie mogli potem wykorzystaé w rajdach fabularnych czy balach
przebierancow. By¢ moze pojedziecie takze na Grunwald? Jesli lubicie taki klimat to
poszukajcie informacji o druzynach grunwaldzkich...

Harcerska poligrafia

Zapoznajcie sie z mozliwoSciami harcerskiej poczty. Sami przeciez mozecie zaprojektowac
takie rzeczy jak: logo druzyny, plakietke, wykona¢ sitodruk na koszulkach, wykonaé wtasne
pieczatki, papier korespondencyjny, ulotki. Uzywajcie do tego swoich programéw
graficznych, a takze innych mozliwych srodkow.

Mozecie zrobi¢ takze takie rzeczy jak okolicznosciowe plakietki, kartki pocztowe czy
pieczatki. Moga to by¢ tez pomysty na akcje zarobkowe.

Harcerska rezyseria

Nakreccie film historyczny prezentujgcy jakies wydarzenie z historii harcerstwa lub historii
waszego miasta. Ciekawa realizacjg bytaby tez ekranizacja fragmentu jakiejs ksigzki o
harcerstwie ©. Zadbajcie o dobry scenariusz, sciezke dzwiekowg, odpowiednie kostiumy i
charakteryzacje, a takze o scenografie. Niech Wasz film postuzy takze jakiemus wydarzeniu.
Moze byc¢ to film zwigzany z np. Westerplatte, historig hufca czy Gdanska.

Reklama to podstawa

Jesli dobrze juz wam idzie z filmami to by¢ moze to bedzie za tatwe. Jesli nie robiliscie filmu
to moze zacznijcie od tego? Nakreccie reklaméwke waszej druzyny, pamietajcie, ze dobra
reklama nie trwa duzej niz 30 s., jest dynamiczna, porywcza, interesujgca i ma Swietng
Sciezke dzwiekowa. Zawrzyjcie w niej wszystko co najlepsze w waszej druzynie i
wykorzystajcie jg np. w naborze do Waszej druzyny.

Teatr

Sztuka teatralna to olbrzymie przedsiewziecie, wymagany jest porywajacy scenariusz,
Swietny rezyser, doskonali aktorzy, piekne kostiumy, oddajgca charakter sztuki scenografia i
wpadajaca w ucho muzyka®© Ale was na to staé. Zorganizujcie przedstawienie teatralne o
tematyce zwigzanej z harcerstwem. Pamietajcie aby Wasz wyczyn nakreci¢, nie tylko dla
pamigtki.

Zespot?

Zbierzcie repertuar i nagrajcie wtasng ptyte z waszymi ulubionymi piosenkami (nie tylko
harcerskimi). Postarajcie sie aby wasza ptyta posiadata 10-12 piosenek zaaranzowanych w
nowy ciekawy sposdb przez was. Zaprojektujcie do swojej ptyty oktadke i Spiewnik z
chwytami.

Drzewo genealogiczne
Podobnie jak inne druzyny i piony stwoérzcie drzewo genealogiczne swojej druzyny.
Pamietajcie, zeby zawrzeé wiadomosci wazne dla Was, nie tylko imiona i nazwiska i funkcje.
Normalnie do wykonania tego zadania polecilibySmy Wam to co innym pionom, ale wiemy,
ze poradzicie sobie znacznie lepiej. Moze uda Wam sie wyrzezbi¢ prawdziwe drzewo? Tylko
nie niszczcie przy tym przyrody...
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Biwak filmowy

Co powiecie na biwak filmowy pt. “Kino wczoraj i dzis”? Moze efektem bedzie wspdlne
stworzenie krotko metrazowego filmu o zabawnej tematyce; lub po prostu nocny maraton
filmowy o okreslonej tematyce. Réwnie dobrze moze to by¢ wspdlne wyjscie druzyng do
kina na najnowszy film; wyjscie na pizze, do klubu albo lody? A moze na jakis$ spektakl w
plenerze.

Biwakowe karaoke
Karaoke na biwaku? Czemu nie! Zintegruje Was jeszcze bardziej, a moze kto$ odkryje w
sobie skrywany talent.

Krok, 1, 2, 3...

Zorganizujcie kurs tanca towarzyskiego. Komu bardziej sie przyda jak nie wedrownikom?
Przeciez juz wkrétce bale, studnidwki i inne imprezy, na ktérych bedzie mozna btysnac
talentem.

Z teatrem blizej
Przeprowadzcie zajecia teatralne zapraszajgc specjaliste np. z Teatru Wybrzeze, lub
,Wybrzezaka”. Zajecia pozwolg na poznanie siebie, a takze lepsze wyrazanie swoich emocji.

Sprawnosci
Przy realizacji zadan z tej potki harcerze mogg zdobywaé sprawnosci sprawnosci:
3 Plastyk,

3 Lalkarz,

L2

Fotoamator,

(]

Igietka,

L2

Recytator,

(X

Dekorator,

L2

Fotograf,

(X

Krawcowa,

L2

Projektantka Mody,

(X

Aktor,

L2

Scenograf,
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3 Rezyser,
3 Mistrz Obiektywu,

I Mistrz Igty.
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P6tka Podréze dookota Swiata

Harcerstwo to przygoda, ktéra pozwala na odkrycie $wiata, mocy przyjazni i sity wtasnego
charakteru. Odstoni przed Tobg, cztonkami twojej gromady czy druzyny mozliwosci bycia kim
chcecie, probowania bycia dorostymi i odpowiedzialnymi. Pozwoli Wam na wspaniata
zabawe z rowiesnikami i cieszenie sie matymi i duzymi odkryciami. W wyprawach z
przyjaciétmi ze skautowej rodziny harcerstwo odkryje przed wami tajemnice Swiata.

,Nie ogladaj sig, za siebie, kiedy wstaje brzask —
Ruszaj dalej w §wiat nie zatrzymuj sie.

Sam wybierasz swoja droge z wiatrem czy pod wiatr —
Znasz tu kazdy szlak, przestrzen wola Cig.

Przeciez wiesz, ze dla Ciebie kazdy nowy dzien.
Przeciez wiesz, ze dla Ciebie chlodny lasu cien.
Przeciez wiesz, jak upalna bywa letnia noc.
Przeciez wiesz, ze wedrowca los — to Twdj los...”

Turystyka zorganizowane zbiorowe lub indywidualne wyjazdy poza miejsce statego
zamieszkania, wedréwki po obcym terenie w celach krajoznawczych lub bedgce forma
czynnego wypoczynku

Rekreacja odpoczynek, wytchnienie, rozrywka. <fr. Recreation, tac. Rekreatio, od Re-creo —
odtwarzam, tworze na nowo, przywracam postac pierwotng, sity itp.>

Obszar Turystyka i Rekreacja jest dos¢ szeroki. Propozycja programowa ma Was zachecié do
poznawania blizszej jak i dalszej okolicy, szerzenia idei ekologii oraz dbatosci o
wszechstronny rozwdj cztonkédw waszych gromad i druzyn poprzez znalezienie dziedziny
aktywnosci, ktéra bedzie sprawiata Wam i waszym podopiecznym przyjemnosc.

GIBBDIISIBBD IISIBBDIISIBBD I
GROMADY ZUCHOWE
Moje miasto

1. ,W poszukiwaniu jesieni”

Idgc trop w trop za Jesienig Tréjmiejskim Parkiem Krajoznawczym postarajcie sie rozpozna¢
jak najwiecej jesiennych lisci. Moze zrobicie z nich piekne bukiety dla mam? Zastandwcie sie,
jak zwierzeta i owady przygotowujg sie do zimy. A moze Lesniczy opowie Wam o tym?
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2. , Zimowa wyprawa”

Zorganizujcie zimowa wycieczke do lasu w poszukiwaniu jego mieszkancéw — poszukajcie i
postarajcie sie rozpoznac tropy i $lady réznych zwierzat. Moze wspélnie zbudujecie igloo? A
moze upieczecie tez co$ na wtasnorecznie przygotowanym ognisku?

3. ,Sokole oko”

Woybierzcie sie na jedng ze zbiérek na Stare Miasto. WeZcie ze sobg ,starg” mape — przydaje
sie ona kazdemu podréznikowi. Niech bedzie to mapa waszego matego $wiata jakim jest
miasto, przyda sie Wam na pewno. Wyposazcie sie w sokoli wzrok i wyruszcie na
poszukiwanie nie typowych zwierzat.— Zuchy chodzgc po miescie niech czujnie tropig i
obserwuja to, co sie wokét nich dzieje. Niech szukajg zwierzat, ale nie tych, ktére zawsze
wida¢ na miescie — pséw, kotéw i gotebi. Niech szukajg zwierzat gdanskich, w kamien i metal
zakletych. Kazdy dzielny tropiciel niech narysuje upolowane przez siebie stworzenie i
przypnie karteczke z nim w miejscu na mapie, gdzie wedtug niego éw stwér mieszka¢ moze.
Wspdlnie zastandwcie sie, dlaczego w Gdansku jest tyle zwierzat z innych krain i do ktérego
w odwiedziny chcielibyscie pojechad (i dlaczego)

4. ,Co tak szumi?”

Zrobcie wypad nad morze. Spacer z Sopotu do Brzezna bedzie dobrg okazjg do spedzenia
wspolnie ze sobg troche czasu. Przy szumie fal zorganizujcie kilka gier i zabaw a moze
konkurs na najciekawsza morska legende?

5. ,Rajd, rajd”

WeiZcie udziat w rajdzie Kociewie, Mikotajkowym czy innym rajdzie chorggwianym. Pozwoli
Wam to poznac nasz region ktory jest naprawde ciekawy.

Nasz region

1. Weizcie udziat w imprezie zuchowej organizowang po za Trdjmiastem. Bedzie to
bardzo dobra okazja do poznania nowych gromad i zawarcia nowych znajomosci.

2. Weicie udziat w JOTT — Jamboree On The Trail

3. Zuch jest dzielny, a wiec wybierzcie sie na catodniowa wycieczke np. poznajcie
krzyzakow w Malborku, do oceanarium w Gdyni czy obserwatorium astronomicznego
we Fromborku czy gdzie was wyobraznia poniesie. ©

4. Przygotujcie zbiérke na ktérej zuchy poznajg Kaszuby, alfabet, kuchnie. Mozecie
rowniez pojechac na biwak do Szymbarka, Koscierzyny itd.
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5.

Kraj

Swiat

Kazdy z nas chciatby poznaé jak najwiecej swiata. Dzi$ zuchy szykowac sie bedg na
Wielkg Wyprawe. Niech wspodlnie zdecydujg, co bedzie im potrzebne, co musza
wtozy¢ do wielkiego plecaka. Niech przedstawia, jak nie wolno zachowywac sie w
czasie wycieczki i narysujg, co trzeba zrobi¢, gdy zgubimy sie w lesie. Utozycie razem
rysunkowy Kodeks Btgdka ©

Pociag Orient Express

Wyprawa pociggiem rozpoczyna sie juz we wrzesniu. Kazda gromada wybiera sobie
na kazdy miesigc jedno z miast Polski; np. Kazimierz Dolny, Krakéw, Warszawa,
Poznan...i kazde inne. Fajnie byto by nawigzac¢ kontakt z jakg$ gromada z kazdego z
tych miast. Na zbidrkach zuchy beda odwiedza¢ poszczegdlne miasta i je poznawac.
Wspdlnie bedg tworzyty co miesigc wagon np. na kartonie; ktory beda doczepiac do
lokomotywy Orient Expressu. Na kazdg ze zbidrek poswiecong wyprawie naszym
Orient Expressem zuchy beda mogty przynies¢ ciekawe informacje na temat
wybranych miast, widokéwki i zdjecia. Mozna umiesci¢ tam tez zdjecie gromady z
ktéra bedziecie akurat wtedy w kontakcie. Czasami mozna przygotowac co$
charakterystycznego dla danego miasta -moze to by¢ stréj lub jakis przysmak
charakterystyczny dla danego regionu — z Twoja drobng pomocy mogg go
przygotowac zuchy w czasie zbidrki.

Do podrézy pociggiem zacheécie nowo poznane gromady. ;)

Zorganizujcie z inng gromadg bal przebierancéw, podczas ktdorego kazda szdstka
przebierze sie za zuchy z innego kraju. Kazdy kraj na pewno zna jaki$ plas lub zabawe,
ktorych bedg mogli sie wszyscy nauczy¢. Przygotujcie na bal charakterystyczne dla
danego kraju potrawy, konkursy, zagadki.

Zapoznaijcie sie z kulturg Indian, zrébcie stroje, prze¢wiczcie tance. Kolejne kultury to
na przyktad chiniska, czy grecka.

Sprobujcie zrobi¢ zbidérke z innym jezykiem. Nauczcie dzieci, cho¢ kilku stdw w
wybranym jezyku. A moze uda wam sie zaprosi¢ kogos, kto bedzie reprezentowad
wybrany przez was kraj?

Zdobywajcie odznaki PTTK: Siedmiomilowe Buty, Turysta Przyrodnik, Mtodziezowg Odznake

Krajoznawcza.
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DRUZYNY HARCERSKIE

Moje miasto

1.

Zrdbcie wypad nad morze. Moze to by¢ spacer z Gdyni do Brzezna albo z Sopotu do
Brzezna. Przy szumie fal zorganizujcie konkurs na morska, zeglarska gawede.

Na podstawie ksigzek, przewodnikdw, folderéw — przygotujcie reklame Gdarska.
Niech inne druzyny z catego $wita dowiedzg sie o pieknie naszego miasta.
Zorganizujcie konkurs fotograficzny w swoim srodowisku pt. , Moje miasto”, na
zakonczenie zrébcie wystawe najciekawszych prac.

Wedréwka harcerskim szlakiem — odwiedzZcie wspdlnie miejsca, ktdre upamietniaja
wazne wydarzenia np. mogg to by¢ pomniki historyczne lub przyrodnicze.

Przygotujcie zbiérke w terenie, porozmawiajcie o tym jak nalezy zachowywaé sie w
lesie, przygotujcie plakaty obrazujgce wasze przemyslenia.

Nasz region

1.

Zorganizujcie jednodniowe wypady. Harcerze w tym wieku majg rdine
zainteresowania. Jesli macie harcerzy ktdrzy zafascynowani sg niebem i wszystkimi
zjawiskami ktére na nim zachodza... Prawie na pewno macie w druzynach
przynajmniej kilka takich oséb. Co Wam stoi na przeszkodzie? Odwiedzcie Frombork
—np. w formie biwaku. Obserwatorium astronomiczne jest wtedy godne uwagi. Moze
to w Waszej druzynie jest nastepca Heweliusza? Nie pozwdlcie zmarnowaé jego
talentu! Ale mogg by¢ to rowniez inne miasta.

Zorganizujcie podczas obozu harcerskg wedréwke do miejsc pamieci narodowe;j.

Zorganizujcie Impreze na Orientacje, podczas ktérej harcerze oprdcz nabywania
umiejetnosci terenoznawczych poznajg historie danego regionu, ludzi tu
mieszkajgcych.

Zrobcie podsumowanie swoich wedréwek — taki dzien wspomnied ze szlakdw.
Zrdbcie pokaz multimedialny swoich zdjec¢ czy filmdéw.

Zorganizujcie zbidrke na temat ksigzek podrézniczych, turystycznych, krajoznawczych.
Niech kazdy przyniesie co$ co go zainteresowato, zdjecia z ciekawych miejsc do
ktorych odwiedzenia bedzie chciat Was zacheci¢ i o nich opowie. Gdy w trakcie roku
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Kraj

1.

2.

3.

Swiat

1.

bedziecie na wedréwkach nie zapominajcie o stworzeniu dziennikéw z podrézy, ktére
pozniej ztozycie w jedng catosé.

Zorganizujcie w szkole lub na jednej ze zbidérek wystawe zdje¢ z wakacji, ferii
zimowych pt. ,,Wakacyjne / Zimowe wspomnienia” na ktérej Wasi harcerze a moze
rowniez uczniowie szkoty w ktdrej dziatacie, pokazg na fotografiach miasta ktére
odwiedzili.

Stwdrzcie co$ na wzér stowniczka regionalnego. Dowiedzcie sie jak na przedmioty
codziennego uzytku méwi sie w innych wojewddztwach. Czy na ziemniaki wszedzie
mowi sie ziemniaki? Czym sg zrywki? Zorganizujcie Festiwal Piosenki Skautowej —
Spiewy piosenek w réznych jezykach sSwiata, przy okazji stwoérzcie mozliwos¢ do
poznania kultury danego kraju; jego zwyczajow i tradycji.

Woybierzcie sie na biwak do Warszawy lub zorganizujcie patrol z druzyny i pojedzcie
nim na Rajd Arsenat —harcerzom tatwiej bedzie poznaé naszg wspdlng historie, jesli
zobacza miejsca z nig zwigzane. Obowigzkowo odwiedZcie Muzeum Powstania
Warszawskiego.

Wyruszcie w podréz dookota swiata, zwiedzZcie najbardziej interesujgce Was kraje
(nie zapomnijcie o mapiel): poznajcie ich obyczaje; zobaczcie, jakie sg ich
charakterystyczne symbole narodowe; posmakujcie tego, co jedzg na co dzien;
poznajcie zwierzeta i rosliny tam zyjace; nauczcie sie wita¢ w ich jezykach.

Nawigzcie kontakt z jedng, moze nawet kilkoma druzynami skautowymi —wymiericie
sie z nimi informacjami na swdj temat, informacjami o waszych miastach, zdjeciami,
zainteresowaniami... Moze zaowocuje to wspdlnym ,spotkaniem” na skautowym
czacie? -— niech harcerze majg okazje porozumiewania sie w jezyku, ktérego sie uczg.
A idac nawet jeszcze dalej moze zaprosicie ich na wspdlny obdz? Kto wie? Na pewno
nie zaszkodzi sprobowaé! Zbierzcie gry, zabawy, plasy...w jakie bawig sie skauci z
innych panstw na swoich spotkaniach. No i oczywiscie postarajcie sie choé¢ czes¢ z
nich wykorzystaé na swoich zbiérkach. Swietna zabawa gwarantowana!

Przygotujcie Dzien Mysli Braterskiej na ktérym poznacie lepiej inne organizacje
harcerskie. Zastepy mogg przygotowalé prezentacje wybranych organizacji oraz
smakotyki charakterystyczne dla tego regionu.
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4. Zorganizujcie spotkanie z ciekawym cztowiekiem, ktéry zrobit cos niezwyktego
(stawny Taternik, pisarz, fotograf, podrdznik) — niech opowie o swym zamitowaniu,
pokaze slajdy z wyprawy, pamiatki.

Przy okazji realizacji propozycji nie zapominajcie, ze mozecie zdobywaé odznaki PTTK:
Mito$nik Gdanska, Odznaka Turystki Pieszej, Gorska Odznaka Turystyczna, Mfodziezowa
Odznaka Krajoznawcza, Kolarska Odznaka Turystyczna, itp.

DRUZYNY STARSZOHARCERSKIE

Moje miasto

1. Na podstawie ksigzek, przewodnikdw, folderow — przygotujcie reklame Gdariska w
dowolnej formie, ktérg bedziecie mogli rozpowszechniaé nie tylko podczas wakacji, i
przebywania w innych miastach.

Nasz region
1. Zorganizujcie wedrowke tematyczng znakowanymi szlakami turystycznymi.

2. Zorganizujcie konkurs fotograficzny w swoim srodowisku pt. ,, Harcerskie wedrowki”,
na zakoniczenie zrébcie wystawe najciekawszych prac.

3. Przygotujcie eskapade rowerowa, rajd jednym ze szlakow turystycznych. Nawigzcie
wspotprace z Domem Dziecka lub inng placdwka, na co dzien pracujgcy z dzieémi i
wezZcie w niej udziat wspdlnie..

4. Zorganizujcie wspdélny z innymi druzynami rajd letni po okolicach, ktére sg wam
bliskie a jednak nieznane.

5. Zorganizujcie podczas obozu harcerska wedréwke do miejsc pamieci narodowe;.

Kraj

1. Zorganizujcie zbidrke na temat ksigzek podrdzniczych, turystycznych, krajoznawczych.
Niech kazdy przyniesie co$ co go zainteresowato i o tym opowie.
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2.

Swiat

Stwoérzcie kronike tradycji rodzinnych kultywowanych w domach Waszych harcerek i
harcerzy zwigzanych z réinymi swietami — Bozym Narodzeniem, Wielkanoca...
dowiedzcie sie jak sg one obchodzone w réznych miastach. Czy wszedzie wygladaja
one tak samo?

Nawiagzcie kontakt z innym srodowiskiem tak w Polsce jak i za granica. Postarajcie sie
odwiedzi¢ ich podczas wakacji, moze uda wam sie zorganizowa¢ wspdlny obd6z?

Woystawcie patrol na harcerski rajd Arsenat — zdobedziecie nowe umiejetnosci i
poznacie historie a przy okazji poznacie miejsce gdzie rozegrata sie walka o wolnos¢.

Wyszukajcie informacji, na jakie regiony dzielg sie WAGGGS i WOSM, gdzie sg centra
skautowe, a nastepnie zrébcie ich mape. Przy okazji postarajcie sie dowiedzcie w ilu
krajach na $wiecie nie rozwinat sie ruch skautowy, czy wiecie dlaczego?, naniescie i te
,biate plamy” na swojg mape. DowiedZcie sie jak najwiecej o skautach z wybranego
przez Was kraju — jakie noszg mundury, jakie majg pozdrowienie, ilu ich jest, itp.
Przygotujcie jakies smakotyki z ich kuchni. Moze by¢ tak, ze kazdy zastep przygotuje
prezentacje jednego wybranego przez siebie kraju.

Przygotujcie wielkg mape sSwiata, a kazdy z zastepdw utozsami sie z wybranym
kontynentem i przygotuje odpowiednig inscenizacje (kultura, jezyk, kulinaria).

Przy okazji realizacji propozycji nie zapominajcie, ze mozecie zdobywaé odznaki PTTK:
Odznaka Turystki Pieszej, Gorska Odznaka Turystyczna, Mtodziezowa Odznaka Krajoznawcza,
Kolarska Odznaka Turystyczna, itp.

DRUZYNY WEDROWNICZE

Moje miasto

1.

Zorganizujcie Wielki Zwiad po miescie, dzieki ktdrym miodsi harcerze mieliby
mozliwos$é zdobycia odznaki Mitosnik Gdarnska.

Zorganizujcie wspdlne szantowanie. Nauczcie sie szant na kazdg okazje, byscie mogli
je Spiewac podczas pracy jak i wedréwki.
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3. Przeprowadzcie w druzynie ,kurs zeglarski”, poznajcie kod flagowy, sygnaty, wezty i

podstawy zeglowania. W miare mozliwosci zorganizujcie kurs dla zainteresowanych z
waszego Srodowiska dziatania.

Nasz region

1. Zorganizujcie Zimowe InO. Niech nie przerazajg Was $nieg czy inne warunki

Kraj

pogodowe. Niech to bedzie wyczyn.

Raz na kwartat postarajcie sie wzig¢ udziat w jakiejs imprezie poza obszarem naszej
Choragwi. Na koniec roku przygotujcie krotki filmik, prezentacje multimedialng na
temat poznanych miejsc i nowo zawartych znajomosci.

Poki jeszcze pogoda sprzyja wybierzcie sie na wedréwke, zacheccie do niej inne
druzyny.

WezZcie udziat w JOTT — Jamboree On The Trail.

Zorganizujcie wedréwke — zwiad dla siebie i innych druzyn. Tematem przewodnim
niech bedg ciekawostki i historia regionu na ktérym bedzie sie odbywaé¢ wasza
wyprawa. Przy kazdym odwiedzonym punkcie zdobywajcie informacje. Zakoniczcie jg
spotkaniem z kims$ kto jest gawedziarzem i opowie Wam jakie$ legendy zwigzane z
tym regionem moze przy wspdlnym ognisku?

. Wypad w nieznane — moze odwazycie sie kupi¢ bilet weekendowy PKP i zastepem lub

druzyng wybierzecie sie na zwiedzenie kilku miast w ciggu jednego weekendu? Co wy
na to?

. Zorganizujcie Sylwestrowg Wyprawe Zimowg, w géry czy inne miejsca. Nie dajcie sie

zimie.

. Przygotujcie, zorganizujcie — wedréwke $ladami swojego bohatera. Przemyslcie

wartosci jakie ptyng z jego przyktadu dla Was.

. Przygotujcie mape wraz z przewodnikiem po niej, ktéra dotyczytaby miejsc

zwigzanych z Matkowskimi, oraz harcerstwem; ktére odwiedzilisScie. Zaprezentujcie
swoje dzieto na szerszym polu. Zorganizujcie wystawe zdje¢ i zgromadzonych
materiatow.
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Swiat

. Weicie udziat w Rajdzie Arsenat lub innym rajdzie w czasie ktérego poznacie historie i

nowe miasto.

Postarajcie sie w tym roku wystawicie patrol z Waszej z druzyny, ktéry wezmie udziat
w Wedrowniczej Watrze.

Nawigzcie wspodtprace z druzyng skautowa z innego kraju. Tak w kontakcie
elektronicznym jak i tradycyjnym. Poszukajcie druzyn o nazwie, ktérg mogtaby takze
nawigzywac do wasze;j.

Przygotujcie vademecum skautowe w ktdrym zawarliby$cie mini przewodnik po
zwyczajach, symbolach, pozdrowieniach. Postarajcie sie to vademecum
rozpowszechni¢ w zaprzyjaznionych druzynach skautowych. Sprébujcie ich sktoni¢ do
napisania podobnego o swoich zwyczajach i podestaniu do was.

Pojedzcie na obdz po za granicami Polski. Niech bedzie to forma wyczynu dla Waszej
druzyny.

Przy okazji realizacji propozycji nie zapominajcie, ze mozecie zdobywaé¢ odznaki PTTK:

Odznaka Turystki Pieszej, Gérska Odznaka Turystyczna, Mfodziezowa Odznaka Krajoznawcza,

Kolarska Odznaka Turystyczna, itp. Czy znaki stuzb. Kazdy powinien znalezé cos$ dla siebie.
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Potka Jezykowy Sobieradek,

LJaki wptyw ma na spoteczeristwo fakt nieuczenia sie Zadnego obcego jezyka? Przypuszczalnie
podobny do tego, jak catkowite odizolowanie od spoteczeristwa pojedynczego cztowieka.”

Georg Christoph Lichtenberg

Kazdy jezyk ma swoje odrebne cechy. Nasz polski jezyk jest bardzo skomplikowany, dlatego
tez tak wazne jest aby go ¢wiczy¢, rozumieé, uzywad dobrze. Podobnie jak z innymi jezykami:
angielskim, francuskim, hiszpanskim itp. Sprdébujcie nieco poprawi¢ sie w sprawach
jezykowych, a gwarantujemy Wam, ze na pewno Wam sie to przyda...

Czesto pomysty w niej zawarte nie sg catosciowymi zbidrkami. Natomiast moga by¢
elementami uzupetniajacymi i wzbogacajgcymi Wasze zbiorki.

LJezeli gtosno krzyczysz to znaczy, ze twdj jezyk jest zbyt ubogi i krzykiem chcesz sttumic gtosy innych.”

Antoine de Saint-Exupéry

GROMADY ZUCHOWE

1. Dowiedzcie sie jakie jest pochodzenie nazwy ulicy, na ktérej mieszkacie lub kim byta
osoba, ktorej imie nosi Wasza ulica.

2. Otaczajg nas zewszad skréoty: PKP, SMS, KFC. Czy wiecie co one oznaczajy?
Poszukajcie skrétow w zyciu codziennym i rozszyfrujcie je. Stworzcie wtasne skréty na
potrzeby waszej gromady — tajny kod rozumiany tylko przez wtajemniczonych.

3. Nauczcie sie poprawnie adresowacé kartki pocztowe. Z okazji Swigt lub innych
uroczystosci wyslijcie kartki do komendy hufca, szkoty, innej instytucji z ktora
wspotpracujecie.

4. Rymowanie trudne nie jest. Sprébujcie napisa¢ krétkie wierszyki okolicznosciowe
(wiosna, urodziny, swieta) z prostymi rymami. Zrdbcie galerie wierszy na terenie
waszej szkoty.
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5. Zrbbcie swoje wiasne domino obrazkowo-jezykowe wybierajgc dowolng tematyke,

np. ,Na face”, ,,Zawody” czy ,,W domu”. Wykonaijcie karty domina dzielgc kartoniki na
pot, po jednej stronie wpisujgc np. nazwe zawodu, po drugiej malujgc rzeczy
potrzebne do wykonywania innego zawodu. Upewnijcie sig, ze kazdy napis znajdzie
swojg pare. Grajcie w nie podczas zbidérek, biwakow.

Stwoérzcie kronike gromady. Wklejajcie zdjecia, pamiatki ale réwniez opisujcie swoje
przezycia. Mozna to pofaczy¢ ze zdobywaniem sprawnosci kronikarza.

DRUZYNY HARCERSKIE

Spéjrzcie na swoja dzielnice Swiezym spojrzeniem: odszukajcie jak najwiecej nazw ulic
i sprébujcie odnalez¢ ich znaczenia.

Obco brzmigce napisy otaczajg nas ze wszystkich stron. Pojedzcie do centrum miasta i
poszukajcie napisdw w obcych jezykach. Czy zawsze wiecie co one oznaczajg?
Przettumaczcie je. Sproébujcie zastgpi¢ obce zwroty polskimi (np. hamburger czy
Internet).

Wyszukajcie sposoby pozdrawiania sie skautdw miedzy sobg w rdéznych krajach.
Zaprezentujcie je na zbidrce wraz z symbolami organizacji skautowych, nauczcie sie
niektorych na pamied.

Pakowanie po angielsku. Urzadzcie gre polegajacg na wyszukiwaniu wsrdéd zestawu
stow takich, ktére oznaczajg rzeczy nadajace sie do spakowania na obodz.
Przettumaczcie je, opiszcie do czego stuza.

Zaprezentujcie na zbidrce swoje ulubione ksigzki, zareklamujcie je innym tworzac
recenzje, plakaty zachecajace do czytelnictwa, potaczcie to ze zdobywaniem
sprawnosci np. przyjaciela ksigzki.

Urzadzcie konkurs pod hastem ,Mistrz alfabetu Morse’a”, sprawdzcie kto wsrdod was
jest najszybszy w odczytywaniu nadawanych informaciji.

DRUZYNY STARSZOHARCERSKIE

1.

Poszukajcie w Internecie rdinych stron skautowych. Z Anglii, Japonii, USA.
Poszukajcie informacji na temat tego co skauci z innych krajéw robig itd. Sprébujcie
nawigzac z nimi jaki$ kontakt. Mogg to by¢ swietne préby na sprawnosci.

Sprébujcie urzadzi¢ konkurs na mistrza ortografii w Waszej druzynie. Kto z Waszych
harcerzy bedzie najlepszy?
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Mozecie takze urzadzi¢ maty konkurs poetycki i recytatorski. Zwracajcie uwage nie
tylko na wyrazane emocje, ale takze na poprawnosé uzywanego jezyka.

Poprowadzcie kronike druzyny w sposdb nietypowy. Ktéry$ z wypaddw opiszcie w
innym jezyku, im mniej rozpowszechniony tym lepiej. A moze uda sie, ze wszyscy z
Waszej druzyny nauczg sie podstaw tego jezyka i bedg mogli odczytaé ten wpis?
Moze by¢ to elementem wtajemniczenia w druzynie.

Poszukajcie informacji o naszym Gdansku. Jakich jezykdw uzywano dawniej? W jakich
mozna byto sie porozumiec¢? Poszukajcie réznych stdw podczas spaceru po starym
miescie. Swoje dokonania mozecie udokumentowac fotograficznie.

Nauczcie sie jezyka gestdw, chociazby jezyka Indian lub podstaw jezyka migowego.
Moze sie on przydac takze podczas harcerskich podchodéw.

DRUZYNY WEDROWNICZE

1.

Odszukajcie tekst obrzedowej piesni spiewanej przez brytyjskich skautéw , Auld Lang
Syne”, przettumaczcie jg i nauczcie sie $piewac.

Zainteresujcie sie historia Waszego miasta; odszukajcie informacje dotyczace
pochodzenia nazw jego dzielnic.

Wyszukajcie w stownikach jezyka polskiego wyrazow z dawnych czaséw nie
uzywanych juz od dawna. Odnajdzcie ich znaczenia, poszukajcie przyktaddw ich
wykorzystania w dawnych wierszach, ksigzkach. Zorganizujcie wieczér z zycia
mieszczanina / chtopa / rycerza z uzyciem poznanych wyrazéw.

Odkryjcie potege jezyka, urzadzicie turniej scrabblowy w waszej druzynie.

Jezyk to nie tylko stowa. Zapoznajcie sie podstawami jezyka migowego lub alfabetu
Braille’a. Zorganizujcie spotkanie z osobami zmuszonymi do postugiwania sie tymi
formami komunikacji w zyciu codziennym.

W dobie szybkiej komunikacji Internet to potega. Stwédrzcie bloga, na ktérym
opisywac¢ bedziecie wasze harcerskie doswiadczenia. Zorganizujcie konkurs na
najciekawszy blog.

,Najwiekszym skarbem czfowieka jest powsciggliwy jezyk, a najwieksza przyjemnos¢ to

postugiwanie sie nim z umiarem.”

Hezjod
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Sprawnosci:

W ramach tych dziatan mozecie zdobywaé uprawnienia jezykowe (np. FCE) jak i rézne
sprawnosci:

3 Jezykoznawca
3 Ttumacz

3 Poliglota
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Potka Lesny Lud
"Wspotiycie z przyrodq jest fundamentalnym sktadnikiem metody harcerskiej. Harcerstwo

praktykowane w mieszkaniach i izbach szkolnych stanowi tylko parodie harcerstwa, chocby byto
najlepiej organizowane."

Aleksander Kaminski
Ludzie potrafig przezy¢ w miejskiej dzungli, natomiast w lesie stajg sie .. ..

bardzo czesto bezradni. Jak zauwazyt juz Aleksander Kaminski — kazdy
ruchy. Mowa tutaj o woodcrafcie, ruchu ktéry zrodzit sie z mysli Ernesta Thompsona Setona.

Dzisiejsze harcerstwo w wiekszosci sktada sie z , harcerstwa miejskiego”. ‘

harcerz powinien umie¢ wspotzy¢ z przyrodg, szanowacd i poznawac jg. Nie
wiemy ilu z Was wie, ze obok skautingu powstawaty takze inne podobne

Propagowat on wspétzycie z przyrodg, podobne do tego, ktére wiedli rodowici amerykanie (Indianie).
Pierwsza organizacje woodcrafterskg w $wiecie pod nazwa: Indianie Puszczanscy /Woodcraft Indians/
zatozyt witasnie E. T. Seton w roku 1902 w Ameryce, wzorujac jg na organizacji spotecznosci
indianskiej. Za wzér dla ruchu woodcrafterskiego wybrat idealnego Indianina, ktérego smiato mozna
uznaé¢ za najdoskonalszego przedstawiciela woodcraftu, gdyz reprezentuje on wartosci, ktorych
uznanie i osiggniecie powinno by¢ celem kazdego cztowieka, nie tylko mieszkajgcego w Ameryce.
Idee skautingu i woodcraftu zaczety sie potem przenikaé. W polskim harcerstwie pojawito sie takze
pod mianem , puszczanstwa”, a wiec tego co zwigzane jest z puszcza. Sg nawet druzyny, ktére catg
swojg specjalnos¢ i dziatanie taczg wtasnie z puszczanstwem. A co mozecie zrobi¢ aby w druzynie
rozpoczgc¢ taki rozdziat? Propozycje ponizej...

»Lesna mqgdrosc¢ jest mqdrosciq, ktora daje cztowiekowi harmonie zewnetrznq i wewnetrzng,
wspotbrzmienie rozumu i uczué. Jest to mqdros¢ fizycznie i duchowo zrownowazonego czfowieka,
ktory zblizyt sie do najwyzszych spraw zycia"

Mitosz Seifert — ,,Woowotanna”

GROMADY ZUCHOWE

1. Zorganizujcie zbidrke z lesniczym, niech wyttumaczy zuchom jak szanowac przyrode,
jak tropi¢ mate zwierzeta, jak rozpoznawac ptaki. To co zuchy wyniosg z takiej zbiorki
bedzie bardzo cenne.

2. ldzcie z zuchami do lasu i przeprowadzcie matg majsterke. Niech zuchy pod Waszym
bacznym okiem zbudujg sobie niewielkie szatasy. Zachecaijcie je do tego, ale i uwaznie
patrzcie aby zaden z zuchdw nie zrobit sobie krzywdy. Nie muszg to byc¢ wielkie

chatki, wystarczy aby choc jeden zuch mogt sie tam schowac.
62



3. Zorganizujcie mate zajecia z rozpoznawania i zbierania ziét i lesnych owocéw.
Mozecie sie takie wybra¢ na mate grzybobranie. Koniecznie zabierzcie z soba
rodzicéw swoich zuchéw. Pomogg Wam przy zbieraniu, a i dla nich moze to by¢
Swietna lekcja.

4. Zorganizujcie z zuchami gotowanie na ognisku. Niech upieka ,gady” lub podptomyki
(przepis na gady znajdziecie nizej).

5. Czy wiecie, ze las zyje i $piewa? Oczywiscie, ze tak! Sprdbujcie tak jak las zagraé na
lesnych instrumentach: trawie, patykach, lisciach. Niech zuchy sprébuja zrobié¢ beben
z starego pniaka, lub zagra¢ na zdzble trawy.

6. Wybierzcie sie z zuchami na podgladanie i nastuchiwanie przyrody. Niech zuchy
nauczg sie przynajmniej pohukiwac jak sowa. WezZcie z sobg aparaty fotograficzne
aby pokazaé potem co udato Wam sie podejrzeé...

7. Idicie na matg wycieczke do lasu, zeby rozpoznawac rdézne gatunki drzew. Kiedy
bedziecie zna¢ te podstawowe — wybierzcie sie do parku oliwskiego by pozna¢ kilka
tych rzadszych.

8. Pewnego dnia zabawcie sie w Indian. Sprobujcie postawic tipi, zapolujcie na bizony,
rozpalcie mate ognisko i przygotujcie positek, wykorzystujgc to wszystko czego zuchy
juz sie nauczyty.

DRUZYNY HARCERSKIE

1. Zorganizujcie zbidrke z lesniczym. Niech pokaze Wam jak rozpoznawac slady zwierzat,
jak tropi¢ lisa, czym sie zywig zwierzeta, jak rozpoznawac¢ ptaki. Mozecie zbidrke
zakonczy¢ przy specjalnie przygotowanym ognisku.

2. Czy wiecie jak rozpoznawac lesSne owoce i ziota? Zaproscie na zbiérke kogos kto
mogtby Wam w tym pomadc: lesniczego, nauczyciela, przyrodnika. Niech pokaze Wam
co w lesie jest przydatne, co mozna przyrzadzi¢, co moze poméc w chorobach.

3. Zorganizujcie z harcerzami gotowanie na ognisku. Upieczcie gady lub podptomyki
(przepis na gady znajdziecie nizej). Sprobujcie takze upiec lub usmazy¢ jajka, i
ziemniaki.

4. Poszukajcie informacji o woodcrafcie. Ksigzek Setona lub innych autoréw. Polecamy
miedzy innymi ,Zwitek kory brzozowej”. Moze wciggniecie sie mocniej?
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5. Czy Twoi harcerze znajg sygnaty przyrody? Czy potrafig pohukiwac jak sowa? To

wcale nie jest takie fatwe, a sygnat sowy moze byé stosowany jako wasz tajny znak
rozpoznawczy lub zawotanie, nawet przy podchodach.

Bawigc sie tak z przyrodg poznajecie jg coraz lepiej. Zapoznajcie sie z coroczng
propozycja ZHP, ostatnio nazwane ,Zielone Harcowanie”. Wiecej pod:
www.program.zhp.pl

DRUZYNY STAROSZHARCERSKIE

1.

Zrdbcie warsztaty z rozpalania ognisk. Wybierzcie na to dobre i bezpieczne miejsce,
jesli w lesie — ustalcie wpierw z le$niczym. Niech kazdy rozpali cho¢ jedno ognisko.
Jedli uda Wam sie, to $ciaggnijcie zaprzyjaznionego harcerza zaznajomionego z t3
technikg, lub nawet lesniczego. Niech opowie i pokaze na czym polegajg rdéznice
pomiedzy danymi gatunkami drzew, w przypadku ich palenia.

Woybierzcie sie do lasu na kilka dni, nawet do Starego Karpna. UrzadZcie co$ na wzér
chatek robinsona, niech kazdy zastep zbuduje sobie chatke (bez uzycia folii, gwozdzi
itp., mozliwy tylko sznurek) i spedzi w niej catg dobe, obserwujac przy tym przyrode.

Poszukajcie informacji o woodcrafcie. Ksigzek Setona lub innych autoréw. Polecamy
miedzy innymi ,,Zwitek kory brzozowej”. Moze wciggniecie sie mocniej?

Czy wiecie jak rozpoznawaé lesSne owoce i ziota? Zaproscie na zbidorke kogo$ kto
mogtby Wam w tym pomadc: lesniczego, nauczyciela, przyrodnika. Niech pokaze Wam
co w lesie jest przydatne, co mozna przyrzadzi¢, co moze pomdc w chorobach.

Sprdébujcie nieco porzezbi¢ w drewnie i korze. Popytajcie rodzicéw, byé moze ktéres z
nich ma u siebie odpowiednie dtuta. Mozecie wyrzezbic¢ nie tylko zwierzeta, twarze,
postacie, ale takze instrumenty jak piszczatki i gwizdki.

Nauczcie sie rozpoznawac drzewa po lisciach i korze. Uczac sie pamietajcie o takich
informacjach jak liscie, kora, wystepowanie, witasciwosci, a takie przydatnosé¢ do
palenia.

Zorganizujcie warsztaty z gotowania nad ogniskiem. Ugotujcie zupe z pokrzyw,
upieczcie jajka i ziemniaki, przygotujcie i upieczcie gady (przepis znajdziecie nizej)

Bawigc sie tak z przyrodg poznajecie jg coraz lepiej. Zapoznajcie sie z coroczng
propozycja ZHP, ostatnio nazwane ,Zielone Harcowanie”. Wiecej pod:
www.program.zhp.pl
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Gady - nazywane tak, poniewaz pieczone przypominajg nieco weze. Najpierw
przygotowujemy kije, odpowiednio dtugie, zeby mdc piec nad ogniskiem i nie poparzyé
sobie dtoni. Koncéwke kija (ktéra powinna mie¢ okoto 2 cm $rednicy) ostrugujemy z kory i
wszystkiego czego potem nie chcielibySmy zjes¢ ;) Potem robimy ciasto, najlepiej w zwyktym
kubku: wsypujemy % kubeczka maki, dolewamy nieco wody, dodajemy tyzke oleju oraz
szczypte soli. Wszystko dobrze mieszamy tyzka, az powstanie jednolita masa, ktérg mozemy
wyciggnac z kubeczka. Z masy lepimy cos na ksztatt weza i owijamy wokot koncoéwki naszego
kija, w spirale, tak jakby waz oplatat gataz (stad nazwa gady). Potem pieczemy nad
ogniskiem, kiedy jest gotowe odlepiamy z kija i smarujemy dzemem. Smacznego!

DRUZYNY WEDROWNICZE

1. Niech kazdy w druzynie nauczy sie rozpala¢ ognisko nawet w najtrudniejszych
warunkach, a jak to wam sie bedzie udawac idzcie o stopien dalej: rozpalajcie ogniska
bez uzycia zapalniczek, zapatek itp. Moze krzesiwo i hubka?

2. Poszukajcie informacji, pomyslcie i pokombinujcie, a potem zrdbcie: oszczep, tuk czy
tez nawet néz do uzytku w lesie. Wiasny wyrdb narzedzi to wielka sztuka i wymaga
wiele cierpliwosci.

3. Nauczcie sie budowa¢ wspaniate, nawet wielodniowe lesne schronienia. Wiszgcy
szatas, a moze cos innego? Wszystko zalezy od Waszego pomystu.

4. Czy wiecie, ze zotedzie s3 jadalne? Mozna zrobi¢ z nich kasze lub make, a z maki
przyrzadza¢ podptomyki.

Deby nalezg do rodziny bukowatych. Dla nas szczegdlnie interesujgce sg zotedzie. W lasach
zotedziami zywig sie wiewidrki, ktére robig z nich zapasy na zime. Po drodze gubig Zotedzie
zapominajac nieraz o swoich zapasach i w ten sposéb pomagajg w rozsiewaniu nasion.
Zotedzie sg bardzo pozywne. Zawierajg 57% skrobi, 7% biatka i okoto 5% ttuszczu. Garbniki nadaja
zotedziom smak cierpki i gorzkawy. Po usunieciu garbnikdw otrzymujemy produkt spozywczy, z
ktdrego mozna zrobié¢ kasze, placuszki bliny a nawet torty orzechowe. Garbniki mozna tatwo usungé
przez wymoczenie zotedzi.

Zotedzie nalezy zbiera¢ w korcu wrzeénia gdy dojrzeja i wypadna z miseczki (a jeszcze lepiej po
pierwszych przymrozkach). Oczyszcza sie je wtedy ze skorupki, rozkrawa na 4 czesci i zalewa woda.
Nalezy je moczy¢ 2 doby zmieniajgc wode po trzy razy dziennie. Nastepnie wktada sie zotedzie do
rondla, zalewa wodg (dwie czesci wody na jedng czes¢ zotedzi) i podgrzewa do stanu wrzenia potem
przepuszcza przez maszynke do miesa a otrzymang miazge suszy sie rozsypujac ciekg warstwe na
bibule. Po pierwszym suszeniu na powietrzu mozna tez zotedzie pozostawic jeszcze w piecu albo na
ptycie kuchennej tak dtugo, az zaczng trzeszcze¢ jak sucharki. Zotedzie wysuszone ttucze sie lub mieli
w mtynku do kawy. Przy mieleniu na grubo otrzymujemy kasze, ktéra mozna gotowac, na drobno za$s
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make. Z maki za$ mozna piec placki (podptomyki), poniewaz ciasto zotedziowe nie jest kleiste i

zwiezte, wiec tamie sie przy przewracaniu. Z zotedzi sporzadza sie rowniez kawe ale wtedy nie nalezy

ich moczy¢, tylko oczyscic z tupin i zemleé.

5.

6.

Zorganizujcie zajecia z gotowania na ognisku. Zrébcie nie tylko najtatwiejsze gady, ale
zbudujcie patelnie i upieczcie cate danie: drobiowe mieso zakupione w sklepie, z
le$nymi przyprawami (oczywiscie tymi, ktére poznaliscie na zajeciach o ziotach). DO
tego ziemniaczki pieczone w Zzarze, oraz zupa z pokrzyw? Zobaczycie jacy bedziecie
dumni z takiego obiadu.

ZdobadzZcie dtuta i zrébcie zajecia z rzezbienia. To pracochtonne ale i bardzo ciekawe
zajecie. Mozecie wyrzezbi¢ postacie zwierzat, twarze ludzi, instrumenty muzyczne.
Mozecie tez znalezé dobre kije na laski wedrownicze i je w ten sposdb przyozdobic.

Nauczcie sie rozpoznawac drzewa po lisciach i korze. Uczac sie pamietajcie o takich
informacjach jak liscie, kora, wystepowanie, wtasciwosci, a takze przydatno$é do
palenia.

Poszukajcie informacji o woodcrafcie. Ksigzek Setona lub innych autoréw. Polecamy
miedzy innymi ,,Zwitek kory brzozowej”. Moze wciggniecie sie mocniej?

Pamietajcie: Woodcraft to nie tylko sztuka przeiycia w lesie w zgodzie z naturg! To takze

wielkie i dobre przezycie, to nauka i rados¢. Jesli chcecie dowiedzied sie wiecej poszukajcie

wokdt siebie, takie w Internecie znajdziecie wiele wiadomosci.

205 Warszawska Druzyna Wedrownicza ,ArizonaC” zebrata, opracowata i rozpowszechnita

idee zdobywania leSnego wampum — swoistej puszczanskiej odznaki. W wymaganiach jak i w

materiatach znajdziecie wiele réznych przepisdw oraz pomocy:

http://lesni.pl/download/wampum.pdf

Sprawnosci:

3

3

L2

(%

Przyrodnik
Przyjaciel Przyrody
Znawca Przyrody
Ekolog
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PotRa Sportmaster

,2ycie ludzkie to jakby olbrzymie zawody sportowe, ktorych jestesmy zaréwno
uczestnikami, jak i widzami.”

Antoni Gotubiew

Sport — wedtug nauki o wychowaniu fizycznym: rozmaite formy
aktywnosci  fizycznej i umystowej, podejmowane dla
przyjemnosci lub wspétzawodnictwa. Od "zwyktej rekreacji" ma
go roznié przestrzeganie szeregu regut obowigzujacych w danej
dyscyplinie.

Inaczej Sport to kazda forma aktywnosci (fizycznej i umystowej)
podejmowana w celu rywalizacji - zbiorowej lub indywidualnej,
w réznych grach i dyscyplinach ale tez "z samym sobg", np. w

ojurosfoldiD wew @

alpinizmie czy sportach ekstremalnych.

Wiemy jak wazny jest sport w zyciu naszych skautéw, tych matych i tych duzych. Co roku
przeciez sami organizujemy wiele przedsiewzieé sportowych, i stojg one na coraz wyzszym
poziomie. Czasem jednak warto zrobié co$ sportowego z druzyng, stad ponizsze propozycje.
W roku olimpijskim nie moze zabrakng¢ takich dziatan w pracy z druzyng!

GROMADY ZUCHOWE
1. Zorganizujcie turniej sprawnosciowy.

Zaproscie do wspdlnej zabawy dzieci z podwdrka, lub ze szkoty w ktdrej dziatacie;
pokazcie im co umiecie, i na co was sta¢. Moze w formie festynu sportowego lub
jakiej$ innej, ktorg uwazacie za najlepsza. Moze wspdlny mini rajd po okolicy.
Mozecie sprawdzi¢ w jego trakcie zmysty zuchow.

2. Przygotujcie witasne mini igrzyska. Ustalcie jakie konkurencie miaty by
przeprowadzone ( nie chodzi tu o typowe konkurencje ale o takie ktdre przysporza
najmtodszym wiele radosci), jakie nagrody otrzymajg za zwycieskie miejsca, jakie
bedg medale. Przyktadowe konkurencje: przecigganie liny, bieg z jajkiem na tyzce, tor
przeszkod, rzut woreczkiem do celu, hula-hop, ¢wiczenia wolne (ukfad taneczny,
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gimnastyczny itp.). Nagrodami mogg by¢ owoce, zas medale wykonane z tektury w
jakis ciekawy sposéb.

Szukajcie okazji do pojawienia sie z zuchami na imprezach sportowych. Takie
wydarzenia sg czesto organizowane na gdanskim AWFie. Na takich zawodach mozna
nawet spotkaé mistrzow olimpijskich. Pomyslcie jakg pamiagtka mégtby by¢ autograf
takiego mistrza ©

Zorganizujcie wspdélne wyjscie na mecz hokejowy, wczesniej postaraj sie wyjasnic¢
zuchom zasady gry w hokeja.

Zima to wspaniaty czas na tyzwy. Wybierzcie sie wspdlnie na lodowisko.

Zorganizujcie ZOZ (Zimowa Olimpiade Zuchowg). Na $niegu mozna przeprowadzié
mase ciekawych konkurencji: rzut $niezka do celu, robienie ortéw, a nawet konkurs
rzezby sniegowe;.

Wybierajcie sie na spacery. Urozmaicajcie je zuchowymi zabawami jak chociazby rzut
szyszka czy golf lesny ( szyszka pitka, kijek kijem golfowym ).

Uczestniczcie w Chorggwianych Zawodach Ptywackich. W ten sposéb bedziecie
zdobywac¢ punkty i nagrody nie tylko dla swojej gromady, ale takze dla catego Hufca.

Zachecaijcie zuchy do zdobywania sportowych sprawnosci (zamieszczamy ponizej)

Gimnastyczka/Gimnastyk

hw

10.

11.

Wiem dlaczego gimnastyka jest wazna dla zdrowia. Codziennie rano gimnastykuje
sie.

Zrobitem pomoce do éwiczen gimnastycznych, np. woreczki z grochem, serso, pitki
szmaciane, szarfy.

Ogladatem zawody gimnastyczne.

Dobratem ¢wiczenia do muzyki.

Bratem udziat w pokazach gimnastycznych organizowanych przez gromade lub
szkote.

Umiem zrobié przewrdt w tyt i w przéd, mostek z pozycji lezgcej, wykonaé gteboki
skton dotykajgc dtorimi podtogi, jaskotke.

Prowadzitem na zbidrce lub kolonii zuchowej gimnastyke oraz rozgrzewke na lekgji
wychowania fizycznego.

Staram sie zachowaé prawidtowa postawe w kazdej sytuacji.

Nauczytem kolegdéw prostego uktadu ¢wiczen.

Wykonatem ¢wiczenia na takich przyrzadach jak taweczka, drabinka,, materac,
drazek.

Wykonatem uktad ¢wiczen z pitkg, wstazka czy skakanka.
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Uwagi: Przy powszechnym wystepowaniu w Polsce u dzieci wad postawy bardzo wazna jest
profilaktyka, dlatego warto promowacd sprawnos¢ ,,gimnastyka".

Samodzielne dziatania zuchdw bardzo tatwo wplesé¢ w zbiérki gromady podczas zdobywania
takich sprawnosci: ,olimpijczyk", ,rycerz", ,kosmonauta”, ,sportowiec", ,zotnierz".
,Gimnastyka" mozna réwniez wykorzysta¢ podczas zdobywania sprawnosci ,aktora" -
przygotuje i poprowadzi on zestaw ¢wiczen przy muzyce dla adeptéw sztuki aktorskiej.

Zuchom, ktére bardziej interesujg sie sportem, warto zaproponowaé zdobywanie takich
sprawnosci jak: ,mistrz rolek - wrotek", , mistrz deskorolki", ,narciarz", ,ptywak",
,lekkoatleta" itp.

Lekkoatletka/Lekkoatleta

Znam konkurencje lekkoatletyczne. Uprawiam jedng z dziedzin lekkiej atletyki.

Pracuje nad swoja kondycja fizyczng, systematycznie uprawiam gimnastyke.

Zatozytem dzienniczek swoich rekordow.

Opowiedziatem kolegom na czym polega zdrowe odzywianie sie i dlaczego jest

wazne.

Uczestniczytem w meetingu lekkoatletycznym lub zawodach sportowych.

6. Znam rekordy olimpijskie i nazwiska sportowcdw uprawiajgcych dang dyscypline
sportowa.

7. Zorganizowatem zawody w gromadzie lub na podwérku

8. Podczas zawodow stosuje zasady ,fair play".

BhONR

b

Uwagi: Zuchy uprawiajgce jedng lub kilka z dyscyplin lekkoatletycznych, lubigcych sport
mogg zdobywad sprawnosc , lekkoatlety". Sprawnos¢ tg mogg zdobywaé zuchy zdobywajac
sprawnos¢ ,gimnastyka", ,,olimpijczyka" czy ,,sportowca". Sprawnos¢ mozna wykorzystac na
koloni zuchowe;j.

tyzwiarka/tyzwiarz

Bytem na lodowisku, jezdzitem na tyzwach.

Znam dyscypliny tyzwiarskie, nazwiska stynnych tyzwiarzy.

Umiem jezdzi¢ na jednej nodze, tytem, w pozycji kuczne;j.

Potrafie wymijac¢ przeszkody znajdujace sie na lodzie.

Wyttumaczytem kolegom, gdzie wolno jezdzi¢ na tyzwach i jakie niebezpieczenstwa
czyhajg na nieostroznych tyzwiarzy.

6. Ogladatem w telewizji mistrzostwa w tyzwiarstwie szybkim, figurowym lub hokej na

mhwnNeR
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lodzie.

7. Dbam o swdj sprzet tyzwiarski.

Sam zrobitem sobie kij do hokeja.

9. Uczestniczytem w zawodach tyzwiarskich lub meczu hokejowym organizowanym w
mojej gromadzie.

o

Uwagi: Sprawnosc¢ polecana jest wszystkim zuchom, ale szczegdlnie tym, ktérzy pasjonuja
sie jazda na tyzwach. Zuch - ,tyiwiarz" potrafi Swietnie jezdzi¢ na tyzwach, wie jak
bezpiecznie bawi¢ sie na lodzie oraz gdzie nie powinno sie jezdzi¢. Sprawnos¢ ksztattuje
zwinnos¢, ostroznosé, zrecznosé oraz ogdlng sprawnosc fizyczna.

Zadania wykonywane przez zucha mozna wykorzysta¢ podczas zdobywania sprawnosci
,olimpijczyk" ,sportowiec" ,cztowiek zimy", , Eskimos". Aby dalej rozwija¢ zainteresowania
zucha sportem, mozna mu wskazac sprawnosc¢ ,narciarz" i ,,saneczkarz" , mistrza rolek" oraz
inne sportowe sprawnosci.

Mistrzyni/Mistrz deskorolki

Lubie jezdzi¢ na desce. Jestem sprawny i zwinny.

Znam kilka ewolucji na deskorolce, potrafie je wykonac.

Dbam o bezpieczenstwo podczas jazdy- nosze nakolanniki, kask.
Konserwuje mojg deske.

Jezdze tylko w miejscach do tego wyznaczonych.

Potrafie zreperowad zepsutg deske.

Zorganizowatem na podworku pokaz jazdy na desce.

NoukRwWNRE

Uwagi: Sprawnos$¢ polecana jest wszystkim zuchom, ale szczegdlnie tym, ktdrzy pasjonujg
sie jazdg na deskorolce. Zuch - ,,mistrz deskorolki" potrafi swietnie jezdzié¢ na desce, wie jak
bezpiecznie sie bawié oraz gdzie nie powinno sie jezdzi¢. Sprawnos¢ ksztattuje zwinnosé,

ostroznos¢, zrecznosé oraz ogdélng sprawnosé fizyczna.

Zadania wykonywane przez zucha mozna wykorzysta¢ podczas zdobywania sprawnosci
»olimpijczyk" ,sportowiec". Aby dalej rozwija¢ zainteresowania zucha sportem, mozna mu
wskazac sprawnosé ,,gimnastyk", ,mistrz rolek".

Mistrzyni/Mistrz gier

1. Znam rézne gry: ruchowe, umystowe, swietlicowe i podwdrkowe.
2. Wykonatem przybory do gier i zabaw.
3. Zbieram gry i zabawy, zapisuje je w notatniku i wykorzystuje podczas zabaw.
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4. Wymyslitem nowe gry.

Prowadzitem kilka gier na zbiorce.

6. Nauczytem moich kolegédw na podwodrku lub w klasie kilku nowych gier.
Opowiedziatem im o zasadzie fair play.

7. Bytem sedzig podczas rozgrywek.

Zorganizowatem na podworku festyn gier.

9. Dbam o przybory do gier i zabaw w zuchdéwce.

vl
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Uwagi: Sprawnos$¢ ,mistrz gier i zabaw" przeznaczona jest dla zuchdw, ktdére interesuja sie
grami, ¢wiczeniami, zabawami. Nie tylko lubig graé, ale chetnie proponujg gry, potrafia je
prowadzi¢, tworzg nowe zabawy. Druzynowy nie powinien mie¢ problemow z wigczeniem
samodzielnych dziatan zucha do zabaw gromady.

Praktycznym sprawdzianem dla zucha, bedzie przygotowanie i przeprowadzenie przez niego
kilku gier na zbidrce lub kolonii, sedziowanie gier w szdéstce. Oczywiscie zuchowi nalezy
pomdc w doborze gier i zabaw. Zuchy zdobywajgce te sprawnos$é mogg opiekowac sie grami
oraz sprzetem sportowym i prowadzic¢ jego wypozyczalnie na kolonii zuchowe;.

Mistrzyni/Mistrz kometki

1. Mam swdj sprzet do kometki. Dbam o niego, potrafie naprawi¢ niewielkie
uszkodzenia.

Przygotowatem boisko do gry w kometke.

Rozegratem mecz w singlu i deblu.

Pobitem swoj rekord w podbijaniu lotki.

Pokazatem koledze, jak gra sie kometke. Wyttumaczytem zasady gry.

Nauczytem kolege podbijaé lotke, uderzac rakietg z forhendu i z bekhendu.
Zorganizowatem podwdrkowy turniej kometki.

NouRWN

Uwagi: Sprawnos$¢ polecana jest wszystkim zuchom, ale szczegélnie tym, ktorzy lubig graé w
kometke. Mozna ja zdobywa¢ podczas kolonii zuchowej. Sprawnos¢ ksztattuje zwinno$é,
spostrzegawczosé, zrecznosc oraz ogdlng sprawnosé fizyczna.

Zadania wykonywane przez zucha mozna wykorzysta¢ podczas zdobywania sprawnosci
»olimpijczyk" ,,sportowiec". Aby nadal rozwija¢ zainteresowania zucha mozna podsungé mu
inne sprawnosci sportowe ,, gimnastyk", ,mistrz ringo".

Mistrzyni/Mistrz ping-ponga

1. Rozegratem mecz w singlu i deblu.
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Pobitem swoj rekord w podbijaniu piteczki

Dbam o swdj sprzet, potrafie naprawi¢ niewielkie uszkodzenia.
Przygotowatem stét do gry.

Sedziowatem mecz ping-ponga.

Wyttumaczytem zasady gry, fachowe stownictwo urywane podczas meczu.
Bratem udziat w turnieju ping-ponga.

NowukRWwWN

Uwagi: Sprawnos¢ polecana jest wszystkim zuchom, ale szczegdlnie tym, ktérzy lubig gra¢ w
ping-ponga. Nadaje sie na kolonie zuchowa. Sprawno$é¢ ksztattuje zwinnosc,
spostrzegawczos$¢, zreczno$é oraz ogodlng sprawnosc fizyczna.

Zadania wykonywane przez zucha mozna wykorzysta¢ podczas zdobywania sprawnosci
»olimpijczyk" ,,sportowiec". Aby nadal rozwijaé zainteresowania zucha mozna podsungé mu
inne sprawnosci sportowe ,gimnastyk", , mistrz ringo".

Mistrzyni/Mistrz ringo

Umiem dobrze gra¢ w ringo. Znam historie gry.

Potrafie rzucaé i chwytac prawa i lewa reka.

Bratem udziat w rozgrywkach ringo.

Wyttumaczytem zasady gry i nauczytem graé w te gre majg kolezanke lub kolege.
Sedziowatem mecz.

Zorganizowatem zawody dla kolegow.

N hwWwNPRE

Uwagi: Sprawnos¢ polecana jest wszystkim zuchom, ale szczegdlnie tym, ktérzy graja w
ringo. Sprawno$¢ mozna zdobywaé podczas kolonii zuchowej. Sprawnos$é¢ ksztattuje
zwinnos¢, spostrzegawczosé, zreczno$é oraz ogdlng sprawnosé fizyczna.

Zadania wykonywane przez zucha mozna wykorzysta¢ podczas zdobywania sprawnosci
»olimpijczyk" ,sportowiec". Aby nadal rozwijaé zainteresowania zucha mozna podsungé¢ mu
inne sprawnosci sportowe , gimnastyk", ,mistrz ping-ponga", ,, mistrz kometki".

Mistrzyni/Mistrz rolek - wrotek

1. Umiem jezdzi¢ na wrotkach, rolkach - znam i potrafie wykona¢ kilka ewolucji - jezdzi¢
na jednej nodze, tytem, w pozycji kucznej.

Odpowiednio sie ubieram do jazdy, zaktadam kask.

Potrafie wymijac¢ przeszkody znajdujgce sie na drodze.

Dbam o swodj sprzet, potrafie naprawic niewielkie uszkodzenie. tyzwiarski.
Uczestniczytem w zawodach jazdy na wrotkach, rolkach.

iR whn
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6. Wyttumaczytem kolegom, gdzie wolno jezdzi¢ na tyzwach i jakie niebezpieczenstwa
czyhajg na nieostroznie jezdzgcych na wrotkach, rolkach.

Uwagi: Sprawnos¢ polecana jest wszystkim zuchom, ale szczegdlnie tym, ktérzy pasjonujg
sie jazda na rolkach, wrotkach. Zuch - mistrz wrotek, rolek wie, gdzie mozna bezpiecznie
jezdzic.

Sprawnosc ksztattuje zwinnos¢, ostroznosé, zrecznosc oraz ogdlng sprawnosé fizyczna.

Zadania wykonywane przez zucha mozna wykorzysta¢ podczas zdobywania sprawnosci
»olimpijczyk" ,,sportowiec"

Mistrzyni/Mistrz snowboardu

1. Lubie uprawiac zimowe sporty, umiem jezdzi¢ na desce snowboardowe;.

Wiem, jak zachowuje sie powierzchnia stoku w czasie rézinych warunkéw

atmosferycznych (marzngcy deszcz, swieze opady $niegu, odwilz), nie jezdze, gdy

$nieg na stoku jest bardzo twardy (zmrozony), wiem, czym to grozi.

Potrafie wymieni¢ konkurencje snowboardowe, znam nazwiska mistrzow.

Wiem, co to jest ratrak i do czego stuzy.

Potrafie korzystaé z wyciggu narciarskiego.

Wiem, jak sie odpowiednio ubra¢ do jazdy na desce, potrafie sie odpowiednio

zabezpieczy¢ przed mrozem.

7. Dbam o sprzet, na ktérym jezdze, smaruje deske, naprawiam niewielkie uszkodzenia
wigzan. Wiem gdzie nalezy sie zgtosi¢, aby naprawic¢ wieksze uszkodzenia lub zmienic
ustawienia wigzan.

8. Jezdze w bezpiecznych miejscach, zwracam uwage na bezpieczenistwo, kulture jazdy
oraz na innych znajdujacych sie na stoku.

9. Urzadzitem pokaz jazdy na desce, zaprezentowatem jazde obydwiema stronami
deski, omijanie przeszkdd, wyhamowywanie.

10. Bratem udziat w zawodach w jezdzie na desce snowboardowej.

™
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Uwagi: Sprawnos¢ przeznaczona jest dla zuchdéw, ktdére potrafig jezdzic na desce
snowboardowej i chcg te umiejetnos$é rozwijaé. Ksztattuje ona zwinnos¢, zreczno$é oraz
0gdlna sprawnos¢ fizyczng. Cwiczy réwnowage, uczy jak bezpiecznie bawié sie na $niegu.

Nalezy bardzo uczuli¢ zuchy na bezpieczenstwo zjezdzania, oraz na zagrozenia, jakie mogg
spowodowa¢ dla innych uczestnikéw ,biatego szaleistwa". Zadania wykonywane przez
zucha mozna wykorzysta¢ podczas zdobywania sprawnosci: ,olimpijczyk", ,,sportowiec",
,Cztowiek zimy", ,Eskimos", a takze podczas wspdlnego wypoczynku zucha z rodzicami w
czasie ferii zimowych.
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Narciarka/Narciarz

Gdy tylko pogoda na to pozwala jezdze na nartach.

Sporzadzitem schematyczne obrazki podstawowych rodzajéw $niegu i opisatem
kazdy z nich pod katem przydatnosci do jazdy na nartach.

Potrafie wymieni¢ konkurencje narciarskie, znam nazwiska mistrzéw.

Bratem udziat w zawodach narciarskich.

Urzadzitem pokaz jazdy na nartach, zaprezentowatem miedzy innymi skret ptugiem
w lewo, w prawo, podchodzenie pod gérke dwoma sposobami, omijanie przeszkdd.
Potrafie korzysta¢ z wyciggu narciarskiego.

Dbam o sprzet, na ktérym jezdze, smaruje narty, naprawiam niewielkie uszkodzenie
wigzan lub kijkow.

Jezdze w bezpiecznych miejscach, zwracam uwage na bezpieczenstwo jazdy, na
innych znajdujacych sie na goérce.

Nauczytem poczatkujgcego kolege podstaw jazdy.

Uwagi: Sprawnosc¢ ksztattuje zwinnos¢, zrecznos¢ oraz ogélng sprawnosc fizyczng. Uczy, jak

bezpiecznie bawic sie na sniegu. Zuchy nalezy bardzo uczulié¢ na bezpieczedstwo zjezdzania z

gorki oraz wybierania bezpiecznych miejsc do jazdy.

Zadania wykonywane przez zucha mozna wykorzysta¢ podczas zdobywania sprawnosci

,olimpijczyk", , sportowiec", ,cztowiek zimy", , Eskimos". Aby dalej rozwija¢ zainteresowania

zucha sportem mozna mu wskazac¢ sprawnosci ,fyzwiarz" i ,saneczkarz" oraz inne sportowe

sprawnosci.
Pitkarz
1. Rozegratem kilkanascie meczy w pitke nozng (grajac na réznych pozycjach).
2. Podczas meczu stosuje zasady fair play.
3. Bytem sedzig podczas meczu.
4. Prowadzitem przed meczem rozgrzewke.
5. Zorganizowatem mini rozgrywki na podwdrku lub w gromadzie, albo
przeprowadzitem zawody wybierajac krdla strzelcow lub najlepszego bramkarza.
6. Przedstawitem w ciekawej formie mojego ulubionego pitkarza lub klub sportowy.
7. Kibicowatem na meczu.
8. Umiem podbija¢ pitke noga, prowadzi¢ jg lewg i prawa noga, wybija¢ z rzutu

roznego.

Uwagi: Zuch, ktory zdobywa te sprawnosc interesuje sie pitkg (nozng lub reczng). Najtatwiej

wples¢ zadania zucha podczas zdobywania z gromadg sprawnosci ,olimpijczyka" czy

,Sportowca". Mozna tez zorganizowac rozgrywki miedzy zaprzyjaznionymi gromadami.
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Ptywaczka/Ptywak

Staram sie regularnie chodzié na basen.

Przestrzegam regulaminu kapieli.

Pomagatem przy urzadzaniu bezpiecznego kapieliska lub budowie pomostu.

Bratem udziat w zajeciach w wodzie organizowanych przez gromade.

Przy pomocy trenera ptywackiego lub nauczyciela kultury fizycznej sporzadzitem
sobie zastaw ¢wiczen na ladzie doskonalgcych moje umiejetnosci ptywackie i
wykonywatem je.

6. Potrafie przeptyng¢ 25 m stylem dowolnym.

7. Umiem nurkowad i skaka¢ do wody w bezpiecznym miejscu.

8. Bratem udziat w wodnej olimpiadzie lub zawodach.

iR wWwhNRE

Uwagi: Druzynowy musi bardzo mocno podkresla¢, ze sprawnosc¢ ptywaka nie jest kartg
ptywacka, a wiec nie daje uprawnien. Na koloni zuchowej zdobywanie tej sprawnosci mozna
potgczy¢ ze zdobywaniem karty ptywackiej. Zuch ptywak zna miejsca w ktérych bezpiecznie
mozna sie kapac.

Rowerzystka/Rowerzysta

Znam historie roweru, opowiedziatem kolegom, jak dawniej wygladaty rowery.
Bezpiecznie jezdze na rowerze.

Znam podstawowe przepisy ruchu drogowego.

Znam rodzaje znakdéw drogowych, potrafie rozpozna¢ niektére z nich.

Bawitem sie z kolegami w wyscig kolarski.

Urzadzitem rowerowy tor przeszkdd - jazda po ésemce, slalom itp.

Konserwuje swoéj rower, potrafie naprawic¢ drobne uszkodzenia.

Potrafie przygotowad rower do bezpiecznej jazdy.

. Wyznaczytem trase rowerowg, po ktérej moge jezdzié.

10 Potrafie udzielié¢ pierwszej pomocy przy skaleczeniu.

©CEINPU R WNE

Uwagi: Zuch - rowerzysta bezpiecznie porusza sie na rowerze nie bedac zagrozeniem dla
innych i nie narazajac wtasnego zdrowia. Sprawnos¢ ksztattuje zwinnos$é, sprawnosé,
wytrzymatosc¢ jak rowniez zdolnos$é przewidywania i podporzgdkowywania sie przepisom.

Zuchom zdobywajgcym te sprawnosc¢ nalezy uswiadomic, ze nie jest ona réwnoznaczna z
posiadaniem karty rowerowej, zwtaszcza, ze do 12 roku zycia zuch nie moze poruszac sie
rowerem po drogach publicznych.
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Saneczkarka/Saneczkarz

1. Umiem kierowac¢ sankami.

Konserwuje i naprawiam swoj sprzet.

3. Jeizdze na bezpiecznych goérkach, odradzam kolegom jazde w miejscach
niebezpiecznych. Wymyslitem wtasny bezpieczny sposéb zjezdzania na sankach.

4. Odpowiednio sie ubieram wychodzgc na sanki.

5. Narysowatem plan bezpiecznej gorki, gdzie zaznaczytem podejscia dla saneczkarzy,
zjazdy dla bardziej lub mniej zaawansowanych, poczekalnie dla rodzicéw.
Uwzglednitem bezpieczng odlegtos¢ od ulic, chodnikéw, ptotéw, drzew.

6. Bratem udziat w zawodach saneczkowych.

7. Urzadzitem pokaz jazdy na sankach (jazda w réznych pozycjach, w kuligu, slalomem,
zaprzegiem).

8. Zorganizowatem dla gromady wyscigi saneczkowych zaprzegow.

™~

Uwagi: Sprawnos¢ ksztattuje zwinnosé, zreczno$¢ oraz ogdlng sprawnosc fizyczna.

Zuchy zdobywajac sprawnos¢ ,Saneczkarza" nalezy uczuli¢ przede wszystkim na
bezpieczenstwo jazdy i to nie tylko osoby jezdzacej, lecz takze otoczenia. Sanki to doskonata
zimowa zabawa, szczegélnie jesli bierze w niej udziat grupa dzieci. Dlatego moze warto
pokusi¢ sie o zespotowe zdobywanie tej sprawnosci albo wykorzysta¢ do wspdlnej zabawy
umiejetnosci kilku (a nawet jednego) z zuchdéw-saneczkarzy. Zadania wykonywane przez
zucha mozna wykorzystaé podczas zdobywania sprawnosci ,olimpijczyk", ,sportowiec",
,Ccztowiek zimy", ,,Eskimos". Aby dalej rozwijaé zainteresowania zucha sportem, mozna mu
wskazac sprawnosci ,tyzwiarz", ,,narciarz" oraz inne sportowe sprawnosci.

Tenisistka/Tenisista

Rozegratem mecz w singlu i deblu.

Pobitem swoj rekord w podbijaniu piteczki

Dbam o swodj sprzet, potrafie naprawic niewielkie uszkodzenia.
Przygotowatem kort do gry.

Sedziowatem mecz tenisa.

Wyttumaczytem zasady gry, fachowe stownictwo urywane podczas meczu.
Bratem udziat w turnieju tenisa.
Nauczytem kolege odbija¢ pitke z forhendu i bekhendu.

N U AR WDNPRE

Uwagi: Sprawno$¢ polecana jest wszystkim zuchom, ale szczegélnie tym, ktérzy lubig gra¢ w
tenisa. Sprawnosc¢ ksztattuje zwinnosé, spostrzegawczosé, zreczno$é oraz ogdlng sprawnosé
fizyczna.
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Zadania wykonywane przez zucha mozna wykorzysta¢ podczas zdobywania sprawnosci
»olimpijczyk" ,sportowiec". Aby nadal rozwija¢ zainteresowania zucha mozna podsungé mu
inne sprawnosci sportowe , gimnastyk", ,,mistrz ringo".

Wiecej o sprawnosciach i nie tylko pod: www.zuchy.zhp.pl

DRUZYNY HARCERSKIE

1. Zapoznajcie sie z trasami rowerowymi miasta i zorganizujcie cykl rowerowego
zwiedzania. Jest to potaczenie ruchu z poszerzaniem wiedzy na temat naszego regionu
i jego atrakgji.

2. Przygotujcie dla siebie maty wielobdj gier rekreacyjnych. W ich sktad mozecie wplesc:
rzut podkowsa, krykiet, kwadrant, palant, unihokej, ringo itp.

3. Juz po olimpiadzie, ale warto pielegnowac jej ducha. Zorganizujcie cykl zbidrek
poswiecony Igrzyskom Olimpijskim. Niech kazdy zastep w jego ramach zrobi jakies$
zadanie zespotowe, moze nim by¢ np. teleturniej z wiedzy olimpijskiej, mini olimpiada,

4. Zorganizujcie Zimowga Olimpiade Sportowg, ale z niecodziennymi konkurencjami.
Mozecie w jej trakcie przyrzadzié sobie cieptg herbate dla Waszych kibicéw i dla siebie.

5. W zaleznosci od pory roku zorganizujcie sobie wypady na skatke wspinaczkows,
basen, tyzwy... itd. Starajcie sie rozwija¢ rézne zainteresowania sportowe.

6. Zorganizujcie zbiérke z wybrang dyscypling sportowa. Jesli sie uda to postarajcie sie
zaprosié na nig sportowca, uprawiajgcego tg dyscypline. Niech opowie Wam o trudach
i radosciach sportu. A by¢ moze zagra z Wami w cos?

7. Uczestniczcie w Chorggwianych Zawodach Plywackich. W ten sposdb bedziecie
zdobywac punkty i nagrody nie tylko dla swojej druzyny, ale takze dla catego Hufca.

DRUZYNY STARSZOHARCERSKIE

1. Poproscie szkote o uzyczenie sali gimnastycznej, zagrajcie w tak popularne dyscypliny
jak pitka halowa, koszykdéwka, siatkdwka. Moze zorganizujecie tez co$ na poziomie
kilku druzyn? Taki turniej bedzie Swietng zabawg. Zadbajcie tez o kibicow.
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http://www.zuchy.zhp.pl/

Wykorzystajcie cieplg pogode i wybierzcie sie na objazdowy biwak rowerowy.
Pamietajcie zeby zabrac z sobg niezbedny sprzet, oraz zapewnié odpowiednig kadre.

Zorganizujcie mini-festyn sportu dla s$rodowiska, na ktérym bedziecie mogli
propagowac poszczegdlne dziedziny sportu, zapoznawac z ich historig itd.

Wykorzystajcie czas zimowy, aby razem wybraé sie na stok. Nauczcie sie jezdzi¢ na
nartach, snowboardzie. Zima to wspaniaty czas. Jesli nie ma szansy wyjechaé gdzies
dalej na stok to wybierzcie sie na tyzwy.

Wspdlnie wyjdzcie na basen, paintball, scianke... itd. Nic tak nie scala tak jak wspdlne
wypady.

Uczestniczcie w Chorggwianych Zawodach Ptywackich. W ten sposéb bedziecie
zdobywac punkty i nagrody nie tylko dla swojej druzyny, ale takze dla catego Hufca.

DRUZYNY WEDROWNICZE

1.

Wedrujcie, druzyng, samodzielnie. Wedrdowka jest dobra na wszystko © Poza tym
wybierajcie sie na wypady rowerowe.

Zorganizujcie w druzynie nauke jazdy na tyzwach, nartach; a moze kto$ u Was jezdzi
konno i mogt by Was nauczyé jezdzi¢. Mozecie tez poszukaé specjalistycznych kursow
dla siebie.

Jesli lubicie wedrowaé, a chcecie sie sprawdzi¢ np. na Harpaganie, Rajdzie Rodto lub
obozie wedrownym to cyklicznie urzagdzajcie wedréwki oraz marszobiegi.

Przygotujcie konkurs strzelecki, nauczcie sie zasad bezpieczestwa. Nawigzcie
wspotprace z LOKiem.

Zima to wspaniaty czas na tyzwy. Wybierzcie sie na lodowisko.

Skorzystajcie takze z mozliwosci obejrzenia meczu hokejowego, wybierzcie sie na
basen, $cianke wspinaczkowg czy paintball.

Wykorzystajcie czas zimowy, aby razem wybrac sie na stok. Nauczcie sie jezdzi¢ na
nartach, snowboardzie.

Uczestniczcie w Chorggwianych Zawodach Ptywackich. W ten sposdb bedziecie
zdobywac punkty i nagrody nie tylko dla swojej druzyny, ale takze dla catego Hufca.

Zdobywajcie uprawnienia np. WOPR.
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10. Mozecie wybrac sie wspdlnie na dobry mecz np. Lechii. Harcerz w koncu takze jest
kibicem ©

11. Mozecie zorganizowac dla siebie obdz wedrowny czy obdz rowerowy. Wszystko
zalezy od Was. Naprawde warto!

12.Sprébujcie skontaktowaé sie z trenerami np. na AWFie. Co roku organizowane sg
zajecia np. dla studentéw Uniwersytetu Gdanskiego z wspinaczki, samoobrony itp.
By¢ moze uda Wam sie porozumieé z trenerami i uczestniczy¢ w takich zajeciach?

Sprawnosci:
o~

3 Sportowiec

3 Olimpijczyk

(X

Ptywak

Harcownik

(]

X

Organizator Harcéw
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Potka Pasje i Specjalnosci
»Harce to radosna gra na fonie natury, gdzie mezczyzni z duszq chtopcéw idq razem z chtopcami na
poszukiwanie przygody. Przyniosq stamtqd zdrowie i szczescie, zrecznos¢, zaradnosc.”

Robert Baden - Powell

Ta pdtka przeznaczona jest dla tych, ktorzy chcg sprobowaé czegos nowego, sprawdzié sie,
lub tez pokaza¢ innym co jest dobre w tym co robig. Nic przeciez nie taczy tak jak wspdlne
zainteresowania.

O
of

GROMADY ZUCHOWE

1. Niech zuchy takze poprébujg jakiejs matej przygody z specjalnoscig. Oczywiscie
bardziej w ramach zabawy. Wybierzcie sie z nimi np. w rejs katamaranem.

2. Wybierzcie sie we wrzesniu na spacer na plaze. Zorganizujcie puszczanie latawcow,
oraz tédek na wode. Wszystko mozecie wykonaé przy pomocy rodzicéw na
wczesniejszej zbiorce.

3. Wpybierajcie sie na krotsze i diuzsze ,wtdczegi” $ladem Widczykija. By¢ moze
odnajdziecie $lady innych bajowych istot?

4. Zorganizujcie mini InO. Niech zuchy poczujg sie prawie harcerzami. Pamietajcie aby
nagrodzi¢ wszystkich!

DRUZYNY HARCERSKIE

1. Zrdbcie cykl zbidrek poswiecony réznym specjalnosciom w harcerstwie. W ich ramach
mozecie poprébowac zeglarstwa, wspinaczki, zaje¢ typowo sportowych, strzelectwa z
tuku i wielu innych...

2. “Swiat, to nie tylko lady, to takze woda i powietrze!” Powietrze: zbudujcie latawce, na
ktorych mozecie umiesci¢ znaczki skautéw z innych panstw oraz flagi tych krajow —
zobaczcie, jak nas jest duzo! Woda: nawigzcie wspotprace z druzyng wodng —zaproscie
ich na jaka$ nasza impreze. Zorganizujcie wspdlne szantowanie z zaprzyjazniong
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druzyng wodng lub Zeglarskg — potgczone moze by¢ ono wspdlnym biwakiem o
tematyce zeglarskiej.

3. Zorganizujecie ,Kiermasz pasji©”- zaproscie na niego ludzi, ktérzy czyms sie w zyciu
pasjonujg — siatkdwka, wspinaczkg, podrdzami, wedkarstwem, windsurfingiem,
rowerami i poproscie by zaprezentowali te pasje dla szerszego grona odbiorcéw. Po
spotkaniu zastandwcie sie co oznacza ,Zy¢ z pasjg” i stwdrzcie na ten temat gazete
druzyny. Postarajcie sie tez znalezé jedng pasje, jedno zainteresowanie, ktére bedzie
charakterystyczne dla Waszej druzyny — wykonajcie jak najwiecej krokéw w tym celu,
by zarazi¢ nig najwiekszg liczbe cztonkéw druzyny.

4. Urzadzajcie jak najwiecej zbidrek w terenie wykorzystujagc wiele zabaw i gier
harcerskich i nie tylko, ¢wiczcie podchody, bawcie sie w chowanego, wykorzystujcie
przy tym znane Wam techniki harcerskie.

5. Jesli w Twojej druzynie jest wiele oséb, ktore lubig fabularne lub strategiczne gry
planszowe to moze czas zrobi¢ jakas$ zbiodrke z nimi? Z doswiadczenia polecamy np.
Magie i Miecz.

»Pamietajcie, Ze chfopiec chce od razu po wstawieniu do druzyny ruszyc¢ na harce: nie zamrazajcie
jego zapatu wyktadami bez korca. Dajcie mu gry i ¢wiczenia skautowe, ktorych on pragnie, a
szczegofow technicznych nauczycie go pomatu praktycznie.”

Robert Baden - Powell

DRUZYNY STARSZOHARCERSKIE

1. Sprdébujcie zorganizowa¢ duzy cykl zbidrek z specjalnosciami. W kazdej specjalnosci
jest wiele mozliwych dziatan takze nudzi¢ sie nie bedziecie. Sprébujcie pozeglowaé,
powspinac sie, wyruszy¢ na turystyczne szlaki, strzela¢ z tuku... Wszystko zalezy od
Was. By¢ moze cos stanie sie Waszg gtéwna pasja...

2. Zorganizujecie ,Kiermasz pasji©”- zaproscie na niego ludzi, ktérzy czyms$ sie w zyciu
pasjonujg — siatkdwka, wspinaczka podrézami, wedkarstwem, windsurfingiem,
rowerami i poproscie by zaprezentowali te pasje dla szerszego grona odbiorcéw. Po
spotkaniu zastandwcie sie co oznacza ,Zy¢ z pasjg” i stwérzcie na ten temat gazete
druzyny. Postarajcie sie tez znalez¢ jedng pasje, jedno zainteresowanie, ktére bedzie
charakterystyczne dla Waszej druzyny — wykonaijcie jak najwiecej krokow w tym celu,
by zarazi¢ nig najwiekszg liczbe cztonkdéw druzyny.
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3.

Zorganizujcie nocng wyprawe po znanych juz Wam szlakach. Pamietajcie o
odpowiednim ekwipunku a takze odpowiedniej ilosci opiekundw. Im wiecej tym lepiej,
a mimo to bedzie stanowic¢ to niezapomniang przygode.

Jesli Twoja druzyna interesuje sie dziataniami zwigzanymi z wojskiem i militariami to
mozesz ostroznie wykorzysta¢ pewne elementy. Proponujemy tutaj miedzy innymi
budowe schronien, przezycie w trudnych warunkach (Polecamy ksigzke: ,Poradnik
survivalu.”), w podchodach mozna uzywac sygnatéw zwiadowczych itp. Pamietaj
jednak, ze harcerstwo to nie wojsko i ma ksztattowac pozytywne postawy. Natomiast
survival to przezycie za wszelkg cene, takze przyrody. Starajcie sie nie niszczy¢ jej w
czasie swoich wypaddw.

. Jesli w Twojej druzynie jest wiele osdb, ktére lubig fabularne lub strategiczne gry

planszowe to moze czas zrobi¢ jaka$ zbiorke z nimi? Z doswiadczenia polecamy np.
Magie i Miecz.

DRUZYNY WEDROWNICZE

1.

Rozpocznijcie w tym roku prace z wybrang przez siebie specjalnoscig. Nawigzcie
kontakt z inspektoratem, druzynami ktére sie zajmujga wybrang przez Was
specjalnoscig. Na pewno znajdg sie chetni by Wam pomdc. Niech specjalno$é po
prostu bedzie Waszg wspdlng pasja.

. Zorganizujcie cykl zbiérek, w ktérych kazdy wedrownik bedzie médgt nie tylko

opowiedzie¢ o swoich zainteresowaniach, ale i wciggngé w nie catg druzyne. Moze to
by¢ tak wedkowanie, jak i jazda na deskorolce, czy malowanie i rysowanie.

WyjdzZcie na catodobowg wyprawe odpowiednio dobierajgc swdéj ekwipunek oraz
prowiant. Trase dobierzcie w taki sposéb zeby odkry¢ co$ nowego.

Jesli Twoja druzyna interesuje sie specjalnoscia obronng to poszukaj w Internecie
informacji na ten temat. Jest to bardzo szeroka specjalnos¢. Wiecej mozna znalez¢ np.
na forum ZHP: www.forum.zhp.pl Jesli chcesz wykorzysta¢ jakies elementy do gier

symulacyjnych czy fabularnych i poszukujesz informacji z zakresu zielonej taktyki to
jeden z portali zawiera wiele informacji: http://www.specops.com.pl/main.htm

Pamietaj jednak, ze harcerstwo ma by¢ pozytywne, i nie jest armia.

. Jesli Twoja druzyna pasjonuje sie survivalem to polecamy miedzy innymi ksigzke

,Podrecznik survivalu”. Znajdziecie w nim wiele ciekawych informacji i pomystéw.
Pamietajcie jednak, ze survival to przezycie za wszelkg cene, takze za cene przyrody.
Nie poswiecaijcie jej, wtedy kiedy nie ma takiej potrzeby.
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6. Zorganizujcie wielki bieg na azymut w druzynie. Niech na mecie na najlepszego czeka
nagroda, najlepiej jak bedzie musiat jg jeszcze odnalezé. Jesli azymut macie juz
opanowany to czas na GPS.

7. Jesli chcecie postugiwac¢ sie GPSem to proponujemy Wam matg zabawe zwang:
Geocaching. Zasady sg proste - z GPSem w dtoni i kartkg z koordynantami szuka sie skrzynek
poukrywanych przez innych zwolennikdw geocachingu. Po ich znalezieniu trzeba wpisac sie do
ksiegi, odebraé¢ upominek, a na jego miejsce wtozy¢ nagrode dla nastepnych poszukiwaczy.
Wiecej szczegdtow pod: www.opencaching.pl

8. Jesli w Twojej druzynie jest wiele oséb, ktdre lubig fabularne lub strategiczne gry
planszowe to moze czas zrobi¢ jakas$ zbiodrke z nimi? Z doswiadczenia polecamy np.
Magie i Miecz. Jesli zas to Wam nie wystarczy to moze znajdziecie jakiego$ Mistrza Gry
i zagracie w prawdziwe RPG?

Tu przestroga nasza, abyscie pamietali, ze harcerstwo odznacza sie pozytywnym
oddziatywaniem. Mamy poznawaé swiat i zmienia¢ go na lepsze. Z tg myslg ruszajcie do
kazdej zbidrki!
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Pomocnik Metodyczny

Realizujagc tg propozycje programowg, czy tez kazdg inng, przez caty rok harcerski
pamietajcie o tym Zzeby zawsze stawia¢ przed swoimi skautami wyzwania. Niech realizujg
swoje préby na stopnie, niech zdobywajg sprawnosci, realizujg zadania zespotowe, projekty,
zdobywaja znaki stuzb. Form pracy z kazdym pionem jest bez liku. Ponizej przypominamy o
tych formach pracy z druzyng, o ktorych nieco sie zapomina, a ktére sg o tyle wazne, ze
wzmacniajg system zastepowy. Jak nam przeciez wiadomo — system matych grup (zastepdéw)
jest podstawg dziatania skautéw na catym swiecie ©

Zadanie Zespotowe — realizowane przez zastepy w druzynach harcerskich. Zastep dostaje do
zrealizowania zadanie, ktére oczywiscie musi sobie przemysleé¢, zaplanowaé, dobraé osoby
odpowiedzialne za etapy jego realizacji, wykonaé. Przyktadowe zadania zespotowe to:
realizacja jakiej$ czesci zbidrki, zorganizowanie zabawy w druzynie (np. andrzejki, mikotajki,
urodziny druzyny, zastepu itp.), na obozie — wykonanie jakiego$ urzadzenia obozowego.
Zadanie zespotowe nie powinno trwaé¢ dtugo, czas jego realizacji to 2-3 zbidrki, takze
maksymalnie mozna okresli¢ jako miesigc. Mozna zastosowac karte zadania (jak w karcie
proby na sprawnosc czy stopien), gdzie okreslatoby sie zastep, jego cztonkdw, zadanie i
zaplanowany przebieg, oraz osoby odpowiedzialne za dane dziatanie.

Przyktadowo:

Zadanie: organizacja urodzin druzyny

Lp. | Dziatanie Termin Wykonuje Odpowiedzialny

1. | Przygotowanie programu Do 13.03 Ania, Magda, Ania
artystycznego Kasia

2. | Przygotowanie czapeczek 14.03 Iza, Magda Iza

urodzinowych

3. | Zrobienie tortu urodzinowego 15.03 Kasia, Karolina Kasia

4. | Przygotowanie podarunku dla Do 15.03 Iza, Karolina Karolina
druzynowego

5. | Przeprowadzenie urodzin w 17.03 Wszyscy Ania
druzynie
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Projekt — projekt jest realizowany przez zastepy starszoharcerskie. Jest podobny do zadania
zespotowego, z tymze jako realizowany przez grupe starszg — staje sie nieco bardziej
zaawansowany. Po prostu poprzeczka jest stawiana wyzej. Wazne jest aby kazdy z cztonkdéw
zastepu miat swojg role (potaczenie zadan indywidualnych w ramach zadania grupowego).
Przyktadowe realizacje projektéw to np. nabdér do druzyny, film na temat druzyny lub
jakiego$s problemu (np. dzielnicy). Oczywiscie wykonuje sie karte projektu
starszoharcerskiego. Za$ on sam powinien trwac nie krdcej niz miesigc, zas nie dfuzej niz 6
miesiecy. Projekt oznacza sie na mundurze, na prawym rekawie, powyzej sprawnosci jako
pionowg kreske na pasku materiatu w kolorze druzyny naszytym na mundur (odsytam do
nowego regulaminu mundurowego). O tak:

Wiecej o projekcie starszoharcerskim znajdziecie miedzy innymi tu:

http://www.harcerzestarsi.zhp.pl/index.php?do=standard&navi=0011,0002,0004

Znaki Stuzb - realizowane przez wedrownikéw (takze i instruktoréw w wieku
wedrowniczym) tak w zastepach w druzynie, jak i patrolach powotanych do zdobywania
znaku stuzby (moga by¢é miedzydruzynowe). Préby na znaki stuzb realizowane sg w réznych
dziedzinach, okres$lonych przez Zasady zdobywania znakdw stuzb. Znaki stuzb: Znak Stuzby
Dziecku, Znak Stuzby Gospodarce, Znak Stuzby Kulturze, Znak Stuzby Nauce, Znak Stuzby
Pamieci, Znak Stuzby Przyjazni, Znak Stuzby Przyrodzie, Znak Stuzby Turystyce, Znak Stuzby
Wspdlnocie Lokalnej, Znak Stuzby Zdrowiu. Po zdobyciu danego znaku stuzby i przyznania go
rozkazem, realizujgcy majg prawo nosi¢ metalowy znaczek nad prawa kieszenig munduru.
Wiecej — w ksigzeczce ,,Znaki Stuzb” dostepnej takze w naszej hufcowej biblioteczce.

Zachecamy do poszukiwania! Im wiecej pomystéw w Was — tym ciekawsza praca Waszej
gromady czy druzyny!
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Akgje zarobkowe

Akcje zarobkowe to nie tylko hipermarkety. Kazda druzyna moze pozyska¢ fundusze na

swojg dziatalnos$¢, natomiast ponizej prezentujemy kilka ciekawych, wybranych propozycji:

1.

Silna akcja 1 %. Odpowiednio wczes$niej przygotowane ulotki, ktére rozdane rodzicom
dadzg naprawde duzo. Warto tez nawigzac jakas wspotprace z biurem rachunkowym,
ktore za zgodg 0sob sktadajgcych deklaracje, mogtoby wpisywac nasze dane.

Akcje na Swieta: sprzedaz kartek pocztowych (np. z Synogarlicy www.synogarlica.pl) ,
lub wykonanych wtasnorecznie. Sprzedaz zniczy podczas Swieta Zmartych.

Sprzatanie wyznaczonego terenu, np. prywatnego fragmentu lasu, czy np. pola.
Warto tutaj sprébowaé porozmawiac z réznymi osobami jak np. le$niczy. Czasem
moze to byc takze sadzenie réznych sadzonek, drzewek.

Pozyskanie sponsora. Najtrudniejsze zadanie chyba. Trzeba mie¢ cos w zamian i to
co$ co bedzie stanowito o tym, ze sponsor z checig bedzie chciat nam pomaéc. Znamy
przypadek (nasi znajomi) chtopakdow, ktérzy objechali Azje i Europe na rowerach,
duzg czes¢ sprzetu sponsorowaty im firmy zajmujgce sie dystrybucjg sprzetu
rowerowego. W zamian chtopacy utworzyli strone internetowg wraz z logami
sponsoréw, i codziennie wrzucali filmy i zdjecia z wyprawy, gdzie np. na zdobytym
szczycie robili sobie zdjecie z flagg sponsora.

Pomoc w prowadzeniu jaki$ imprez sportowych (to oczywiscie dla starszych), czesto
przy roznych wydarzeniach potrzeba ludzi do obstugi, sprzatania itp.

Sprzedaz réznych rzeczy na festynach i jarmarkach. Takich rzeczy jak np. figurki z
modeliny, gipsu, koszyki i wszystko co mozemy wykona¢ wtasnymi rekoma.

Roznoszenie ulotek lub gazet.

Robienie ciekawych i niecodziennych koszulek z nadrukami, bizuterii itp. Stynng akcja
w ZHP byta akcja ,Kolczyki na kilometry” gdzie druhny za pomocg srodkdw zebranych
z sprzedazy wtasnorecznie wykonanych kolczykéw przemierzyty Hiszpanie na
rowerach.

To tak w skrécie. Wypisalismy kilka pomystéw. Jest ich oczywiscie duzo wiecej. Mozecie

tez poszukac¢ informacji na: www.sponsoring.zhp.pl i www.forum.zhp.pl

Wymogi akcji zarobkowych: Akcje zarobkowe w hipermarketach muszg mieé na pewno:

zgode dyrekcji hipermarketu, zgode z urzedu miasta na przeprowadzanie zbiérki publiczne;j,

oraz odpowiedniego przeprowadzania akcji (puszki powinny by¢ zabezpieczone, kazdy

powinien mie¢ identyfikator). Inne akcje — w zaleznosci od pomystu, podlegajg réznym

przepisom. Podatku od akcji zarobkowych sie nie odprowadza, natomiast kazda akcja

powinna by¢ wczesniej zgtoszona w Komendzie Hufca, a pozniej odpowiednio rozliczona.
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phm. Artur Lemanski

pwd. Monika Radkiewicz
pwd. Katarzyna Russek
pwd. Beata Ptasinska

pwd. Karolina Lewandowska
pwd. Martyna Eggert

HO Bogusia Durzyriska

HO Meggy Pomorska

portowa.program@gmail.com
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